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“Ne gjithsesi do tju sprovojmé me dicka nga frika
dhe uria, edhe me humbje té pasurisé dhe té jetés e té

[fruteve. Dhe ti pérgézoji durimtarét.”
(Kur'an, Bekare: 155)
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10 SFIDAT E JETES

FJALA E RECENSENTIT

T¢ dashur lexues!

Libri qé keni né duar éshté i njé réndésie t€ vecanté.
Ai trajton disa nga temat qé€ sot pérbéjné vértet sfidé
serioze pér shoqériné njerézore. Avancimi i madh
teknologjik ka déshtuar t€é zévendésojé vlerat shpirté-
rore. Pér pasojé, depresioni, stresi, humbja e durimit,
mungesa e vetébesimit, individualizmi, materializmi
jané béré elemente qé kércénojné potencialisht sho-
qériné. Akoma mé keq, feja, e cila ka rolin ky¢ dhe
vendimtar né luftimin e kétyre dukurive, éshté
pérjashtuar nga skena, duke minimizuar késhtu mun-
désité qé kéto dukuri té luftohen né ményré insti-
tucionale.

Pavarésisht kétyre pengesave, dijetarét, hoxhallarét
dhe thirrésit muslimané nuk jané dorézuar. Né
ligjératat, shkrimet, hulumtimet dhe librat e tyre i
kané trajtuar kéto dukuri dhe pasojat e tyre, duke
pérshkruar rrezikun e tyre por edhe ményrén e shpé-
timit prej tyre. Feja éshté pérshkruar jo vetém si ilagi
i paré, por edhe i pazévendésueshém né shérimin e
kétyre dukurive.

Né kété aspekt, kontribut kané dhéné dhe vazhdojné
t€ japin edhe hoxhallarét dhe thirrésit shqiptaré, njé
ndér té cilét éshté dhe hoxha Rashit Zylfiu, i cili né
njé seri ligjératash té sé premtes (hutbe) i ka trajtuar
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kéto dukuri me njé sl & lehté, & kapshém dhe
gjithsesi t& dobishém. Atyre iu ndihet qé larg aroma
késhillédhénése dhe me té lexuar njé njési apo temé
t€ librit e gjen veten jo duke lexuar librin, por duke
bashkébiseduar me autorin. Krijon pérshtypjen se ai
éshté duke té folur, duke té késhilluar, duke gén-
druar me ty. Libri bashkébisedon me té gjithé: me té
riun e té€ vjetrin, té€ sprovuarin e té mashtruarin, té
varfrin e té pasurin, mashkullin e femrén. Ai u drejt-
ohet t gjithéve dhe méton té krijojé pér té gjithé njé
uré qé té gon tek Allahu, tek i Cili gjendet shpétimi.
Kjo éshté e vecanta e kétij libri dhe ¢elési gé premton
suksesin e tij.

Personalisht, kam pasur nderin i lexoj né fazén
pérgatitore té tyre, ndérsa tani kam edhe privilegjin
qé t€ shkruaj kété fjalé rasti, duke e falénderuar
autorin shumé pér kété nder t€ vecanté qé mé ka béré
si dhe duke e lutur Allahun qé ta begatojé me shén-
det, mirési, jeté t€ gjaté dhe shumé suksese té tjera!

Dr. Sedat ISLAMT
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HYRJE

Falénderimi i takon Allahut, paqja dhe bekimet e
Allahut qofshin mbi té dashurin toné Muhamedin.

Merjemja a.s. para se t€ lindte Isain alejhi selam tha:
Lol L3 85105 (08 a5 G

“Ku ta kisha até fat e té kisha vdekur qysh moti dhe

té isha harruar krejtésisht!””

Ajo nuk e dinte se né barkun e saj po mbante njé

mrekulli, njé Pejgamber.

Té jetosh éshté sfidé dhe brenda késaj sfide ka edhe
shumé sfida té tjera me t€ cilat ne ballafaqohemi. Kjo
jeté éshté e programuar né bazé té vullnetit hyjnor e
jo sipas déshirave tona, prandaj ne kemi ardhur té
jetojmé dhe t€ mésojmé qéllimin toné e jo i dimé

detajet e saj.

Sfida té jetés jané edhe sprovat, té cilat jané ligj
hyjnor qé godet kozmosin dhe gjithcka né &, téré
njerézimin apo individé té caktuar. Ligji hyjnor éshté

i pakufizuar pérballé statusit njerézor, i fshehur pér

! Kur'an, Merjem: 23.
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dijen e njeriut, i autorizuar pér ta ndjekur si hija qé
shkon pas, éhté ushtri e fshehur e Zotit qé nuk pra-

non kompromis né momentin qé zbret.

Ne duhet ta kemi té qarté se sprovat vijné deshém
apo nuk deshém ne, detyra joné éshté € dimé si t’i
tejkalojmé ato. Nuk ka dyshim se sprovat vijné pér
shumé arsye. Sprova i jep kuptim rregullit né kété
kozmos sepse éshté sinjali mé i miré pér t€ treguar se
né t€ ka rregull e ligj dhe se kush e thyen, do té
ndéshkohet. Sprova vjen pér té shpalosur realitetin e
njeriut se a éhté falénderues apo mohues. Eshté si-

njal pér € treguar kahun e gabuar t njeriut.

Pér besimtarin ajo &éshté siharig, falje mékatesh,
pastrim, ngritje né shkallé. Sprova éshté zbuluese e sé
vértetés, e cila pérkohésisht ishte e fshehur pér syrin e

njeriut.

Sfidat e jetés jané ato momente té pakéndshme, me
shije t& hidhur, kur orientimi na humb dhe vdekja
ndonjéheré éshté mé e dashur pér shumé njeréz. Por
ato mund edhe té pércillen lehté nése di té kuptosh
até qé do Zoti pér ty apo até qé do djalli, domethéné
dyshim, pérulje, déshpérim e mérzi. Dallimi mes teje

dhe té tjeréve éshté besimi né Zotin e Plotfuqishém.
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Pikérisht pér ¢'i kuptuar disa nga sfidat mé té médha
dhe mé té shpeshta té jetés vjen edhe ky libér, i cili
shérben si njé udhérréfyes pér besimtarét. Si €i
kuptojmé sfidat, si i mésojmé t& dyja anét ¢ meda-
ljes, dobité¢ dhe démin, dhe né fund té marrim me
vete edhe ilacin g€ sjell ky libér pér ¢do sfidé qé

trajton.

Stidés mund ¢’i vijé fundi kur shikon madhésiné e
saj, pra kujtohu se Zoti éhté mé i madh. Pranoje até
me kénaqési larg hidhérimit, me durim larg
rebelimit, me falénderim larg mohimit. Kur e di se
Allabu éshté i plotfugishém pér ¢do gjé” dhe e
shpreh me gjuhé, t jesh i bindur se kané mbetur

vetém se pak caste derisa sprova té largohet.

Ti nuk e di se shumé sprova shpeshheré mbajné
brenda mrekulli, sic mbajti Merjemja né barkun e saj

Isain alejhi selam.

Ky libér vjen né duart tuaja si rezultat i inspirimit
nga njé program televiziv qé titullohet “Momenti”,
nga autori Mustafa Husni, mé pas i kam shtjelluar
dhe pérpunuar mendimet derisa i kam shpalosur filli-
misht para besimtaréve né ditén e xhuma. Duke paré

interesimin e madh dhe kérkesén e besimtaréve, e
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pamé té arsyeshme qé kéto tema té dalin edhe né

formé libri.

Besoj qé ky libér do té shérbejé si fanar né errésirat e
sfidave t€ jetés, si barké kur dallgét e jetés na godasin.
Lus Zotin qé té jeté i dobishém pér autorin dhe

lexuesin.

Rashit ZYLFIU
Mars, 2016 / Xbumadu-Ula, 1437
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SFIDA E EMOCIONEVE
“Mos u hidhéro”

Shembulli yt éhté sikur deti i qeté prané & cilit
njeriu ndien qetési, rehati, emocione té veganta, sta-
bilitet dhe siguri né vetvete. Né momentin qé ai
hidhérohet, ngrihen dallgée. T¢ gjitha té mirat i lar-
gohen sepse tani ai e ndérron gjendjen e tij, as ne

nuk ndihemi mé t€ qeté, rehat e té sigurt prané tij.

Ky éshté momenti i emocioneve, frustrimit, trondi-
tjes. Kur kjo gjendje dominon tek njeriu, ai ndry-
shon natyrshmériné e tij, ngjyrén e fytyrés, sjelljen,
ndryshon pamjen e bukur né té cilén e ka krijuar

Allahu.

Allahu thoté:
M) Ha Ghald 28 5a g
“Ai juve u dha formeén, e formén tuaj e béri té

bukur.””

Kurse njeriu shndérrohet dhe merr njé pamje té
shémtuar, té cilén bota njerézore nuk e do. Grindjet,

pérplasjet, rrahjet, shkurorézimet, belat¢ ndodhin

*Kur’an, Tegabun: 3.
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kur goja nxjerr fjalé té pista,vetém atéheré ty té sfido-
jné momentet plot emocione, sepse jané ato qé té

udhéheqin ty e jo ti ato.

Njeriu qé gjendet nén ndikimin e emocioneve harron
shoqérinég, ditét e bukura té jetés me personat prané
tij dhe tani pér shkak t€ kétij ndikimi i largon ata.
Pér njé moment shkatérron gjithcka qé ka ndértuar
me vite, éhté ai moment kur thyen gjérat t¢ cilat

éshté e véshtiré té rregullohen.

Kujto kur Omerin e léndoi njé njeri dhe pér njé
moment kujtoi fjalén e Allahut, edhe pse kishte mu-

ndési € hakmerrej sepse ishte kalif i muslimanéve:
G 08 el s Bial) Gl

“...q¢ e frenojné mllefin, qé u falin (té keqen)

., %3
njerezve...

Kur’ani ¢do heré preferon faljen kur njerézit gabojné,
asnjéheré hakmarrjen. Nése té keqen vazhdojmé ta
kthejmé me té keqe, atéheré kur do & pérfundojé e

keqja?

3Kur’an, Al'imran: 134.
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Emocionet dhe frustrimi jané sfida mé e madhe e

jetés dhe ajo qé pérséritet mé sé¢ shumti.

Sipas hulumtimeve t€ sociologéve, gjysma e proble-
meve né shoqéri vijné si pasojé e emocioneve té pa-

kontrolluara.
Cfaré jané emocionet?

Emocionet ngjallen si pasojé e hidhérimit né jetén
toné. Kur pérzihen kéto dy gjéra, atéheré mund € re-
zultojné sjellje negative ose pozitive, sipas vlerave qé

posedojmé.

Né shumé raste Pejgamberi Muhamed alejhi selam
na késhillon me fjalét “mos u hidhéro”. Fjala e urté

thoté se hidhérimi éshté koka e t€ gjitha té kéqijave.

Eshté e natyrshme qé njeriu té hidhérohet, por mé e
réndésishmja éshté kontrollimi i hidhérimit. Hidhé-

rimi duhet té jeté nén menaxhimin toné.

Allahu né Kur’an na sjell dy lloje hidhérimesh qé

kané dallim t&€ madh mes tyre:

12
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1. Hidhérimi i Faraonit ishte njé hidhérim i pamen-
duar. I shtyré nga hidhérimi, ai dha urdhra té

cilét mé voné do t'i paguajé veté.

G I8 515 il el 81 631 5 U8 4 il e 58 08

“E faraoni tha: “I besuat atij (Musait) para se tju
lejoja uné? ...Kam pér t'ua preré duart dhe kémbét
térthorazi, pastaj té gjithé juve do t ju gozhdoj... 4

2. Allahu tregon né Kur'an se edhe Pejgamberét e
Allahut hidhéroheshin, por hidhérimi i tyre ishte
kur njerézit shkelnin kufijté e Allahut.

A S Al G OB Ul (litmd 438 LU sk ald
Ll 138 5

Musai u kthye te populli i vet i zeméruar dhe i
pikélluar. Tha:“O populli im, vallé, a nuk ju dha

Zoti juaj njé premtim té miré?”>

Duket dallimi i madh né pérzgjedhjen e fjaléve dhe
shprehjen e tyre, edhe pse té dy ishin t€ hidhéruar.

“Kur’an, AlAraf: 122.
SKur’an, Taha: 86.
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Pse ekziston kjo sfidé né jetén toné?

Emocionet, frustrimi, zemérimi zbulojné brendé-
siné e njeriut.

Ato shfaqin karakterin e njeriut, a éhté parimor,
a ka vlera apo ka brendési té zbrazét.

Kéto ndjenja jané mundési pér t'i njohur njerézit
mé miré.

Jané mundési pér t€ ndryshuar vetveten.

Ne mésojmé nga gabimet tona.

Fjala e urté thoté “ena derdh até qé ka né brendési”.

Démet dhe pasojat qé sjellin emocionet

Humbja e gjérave té mira.

Largimi i njerézve t€ dashur nga jeta joné.
Humbja e respektit tek njerézit.

Shkatérrimi i jetés.

Thyerja e zemrave dhe léndimi i njerézve pa
nevojé.

Joproduktiviteti, pasiviteti né jeté.

Ngutja, fjalét e fundit i themi t€ parat.

Vetmia.

Njé dité Zubejr bin Avvami shkoi tek i Dérguari i

Allahut alejhi selam dhe in ankua se ka njé mosmarré-
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veshje me njé person,me ¢ cilin i kishte kopshtet ngjitur.
Uji kalonte prané bahges sé Zubejrit ¢ pastaj tek bahgja
e komshiut. Q¢ té dy kémbéngulnin gé kishin té drejré
njéri para tjetrit pér ta wujitur bahcen. Atéheré i
Dérguari i Allahut e dégjoi Zubejrin deri né fund dhe i
tha: “Ujite ti i pari e mé pas jepja mundésiné komshint
qgé ta ujité bahcen e tij.” Ky person gé ishte prezent i

tha: “Ti i jep pérparési Zubejrit sepse e ke djalé halle.”

Shikoni ¢faré gabimi béri ky njeri. Nése Pejgamberi i
Zotit nuk gjykon me drejtési, atéheré kush pos tij do
t€ gjykojé me drejtési? Allahu e kishte sjellé até pér té
vendosur drejtésiné mes njerézve. Né kété moment

zbritén ajetet kur’anore:
08 Tor oo Tuye gy 22 LV E o2 ea T e - N3
pein Ol Lad A aSay s G5t Y S5 30

“Pér Zotin ténd jo, ata nuk jané besimtaré (té asaj qé
té zbriti ty as té asaj para teje) derisa té mos zgjedhin

ty pér té gjykuar né até konflikt mes tyre. .l

Shiko se ku e ¢oi personin né fjalé moskontrollimi i
emocioneve & tij. I erdhi qortimi hyjnor se nuk do t&

keté besim pér t€ e pér askénd tjetér derisa nuk e

¢Kur’an, Nisa: 65.
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marrin Muhamedin alejhi selam pér gjykatés né mos-

pajtimet e tyre.
Si ta tejkalojmé sfidén e emocioneve

Ne nuk pretendojmé ta largojmé kété ndjenjé sepse
ajo éshté pjesé e karakeerit, e natyrés njerézore, por
synimi yné éhté ta menaxhojmé até, si t¢ dalim nga
situatat e véshtira kur sfidohemi nga emocionet qé

sjell hidhérimi yné.

Né momentet kur sfidohemi né jeté nga emocionet

tona le t& hedhim kéta hapa:

1. Dénim pa léndim
2. Qortim pa pérbuzje

3. Falje pa kompensim.
Lutja pérmbyllése

Zoti im, mos lejo qé né jetén toné ta na verbojé hidhé-
rimi, 1€ na udhéheqin emocionet e mé pas t’i shkatérroj-
mé gjérat e bukura, t’i thyejmé zemrat e njerézve qé na
duan, ti léndojmé ata qé kemi afér dhe t'i largojmé nga
Jeta njerézit mé té afert!

O Zot, na ruaj, na udhézo, na pérmiréso gjendjen toné!
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SFIDA E MUNGESES SE VETEBESIMIT

“Besimtari i forté éshté mé i miré dhe mé i dashur pér
Allahun sesa besimtari i dobét dhe tek té dy ka
mirési.” (Hadith)

Pas besimit né Krijuesin e gjithésisé, si litari mé i
miré pér t'u ballafaquar me problemet e véshtirésité e
jetés, forca kryesore ku mbéshtetet njeriu éshté veté-
besimi i tij. Sa mé i forté té jeté ky besim né shka-
theésité dhe aftésité personale, aq mé i forté do té jeté
dhe produktiviteti né jeté. Né momentin qé zbehet e
dobésohet vetébesimi, njeriu do té fundoset né ujérat

e késaj dynjaje.

Ti ndoshta mund t€ jesh pjesé e njé familjeje e cila i
nénvleréson aftésité e tua, q¢ ka mbjellé tek ti frikén
se ti nuk mund t'i bésh gjérat veté dhe kjo té ka béré
ta llogaritésh veten se déshtimi éshté i pandashém pér

ty dhe prandaj e gjen veten ¢do heré té térhequr.

Njeriu éshté njé zotéri i madh né kété gjithési, por né
momentet qé¢ mbjell déshtimin tek vetja e tij, ai do té

béhet si penda né eré.

7 Shénon Muslimi.
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I dashuri yné, pagja dhe bekimi i Allahut qofshin

mbi t&, ka ndaluar qé njeriu ta pérbuzé vetveten.

Halid bin Velidi éshté ai pér té cilin shkroi historia.
Pejgamberi, paqja dhe bekimet e Allahut qofshin
mbi &, e lajméroi duke i théné se ‘% je shpata e

Allabut né toké”.

Bilal bin Rebah morri guximin pér t'u béré muezini i
paré né rruzullin tokésor edhe pse kurré mé paré nuk
kishte dégjuar e as shqiptuar ezanin, por i mjaftoi qé

Pejgamberi i Zotit e lavdéroi zérin e tij.

Gjéja mé e suksesshme qé mbjell njé shoqéri éshté
vetébesimi. Sot bota moderne e mbjell kété vetébe-

sim tek popujt e tyre.

Né Ameriké u thoné “ju jeni té parét né boté”, kurse
né Britani u thoné “ju jeni pasardhésit e perando-
réve”. Né Turqi u thuhet se “ju jeni pasardhésit e

perandorisé gé ka sunduar gjysmén e botés”.

Presidenti turk RexhebTajib Erdouan i thoté popu-
llit ¢€ tij: “Gjyshi yné Sulltan Fatihu béri gé anijet t&
lundrojné pa ujé, kurse ne bémé qé metroja € ecé

nén det.”

18
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I gjithé ky investim béhet pér t'i treguar popullit se
suksesi dhe progresi né njé shoqéri éshté né duart

tuaja.

Ashtu duhet té jesh edhe ti. Mos lejo gé té luhatet
besimi né aftésité e tua. Mundohu qé t'i mbash sa mé
vitale duke u mbéshtetur tek Zoti. Mbéshtetu te
krijuesi yt, Allahu i Madhérishém.

Cfaré éshté mungesa e vetébesimit?

Sfida e mungesés s¢ vetébesimit éshté njé ndér sfidat
e rrezikshme né jetén e njeriut sepse té gjithé kalojmé

pérmes saj, nuk ka njeri qé i shpéton késaj sfide.

Mungesa e vetébesimit éhté momenti kur njeriu
dyshon né aftésité e veta pér t'u ballafaquar me pro-

blemet dhe sfidat e jetés.

Ky dyshim bén qé njeriu ose té fundoset pérballé
késaj vale dhe do t€ jeté i térhequr pérballé probleme-
ve té jetés ose do t&€ mbledhé energjiné pér t€ fituar

vetébesimin né veten e tij dhe pér té vazhduar jetén.

19
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Pse ekziston kjo sfidé né jetén toné?

Kjo sfidé éshté pér té na treguar se ne kemi aftési,
energji dhe mund i béjmé gjérat bukur. Pa veté-

besim ne nuk mund té pérballimi me stuhité e jetés.
Démet dhe pasojat e mungesés sé vetébesimit

Nuk ka dyshim se mungesa e vetébesimit na sjell
pasoja dhe déme né jeté sepse vendimet e jetés varen

nga kjo energji, se a ekziston apo jo tek ne.
Ja pasojat e mungesés sé vetébesimit:

- Lind dyshimi né besimin e Allahut, njeriu madje
arrin deri aty sa té pyesé Zotin:-Pse mé krijove té
tille?!

- Dyshimi né aftésité e shkathtésité tona.

- Nénshkrimi i kapitullimit me dorén toné.

- Ikja nga marrja e vendimeve né jeté.

- Béhemi pjesé e problemit, jo ata gé e zgjidhim
problemin.

- Jemi té paafté pér té shprehur até qé kemi pérbre-

nda.

20
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Si té mbjellim vetébesimin te vetja dhe tek té tjerét

Mendimi i miré pér Allahun. Ejubi alejhi selam e
duroi shumé sémundjen, Merjemja pati guximin
t€ dilte me foshnjé né doré, Ibrahimi alejhi selam
nuk u tremb nga zjarri, ndérsa Pejgamberi yné
alejhi selam nuk u mérzit né shpellé sepse té
gjithé kishin mendim t€ miré pér Allahun. Veté-
besimi ¢do heré duhet t€ jeté i lidhur me Allahun

sepse Ai nuk na braktis kurré.

- Allahu né Kur’an na tregon se shpeshheré njeriu

ka nevojé pér vetébesimin né momente té vésh-
tira té jetés sé tij. Kur ndodhi lufta e Uhudit dhe
u vrané shtatédhjeté hafézé € Kur’anit, ishte vér-
tet njé tronditje e madhe pér shokét e Pejgambe-
rit Muhamed, pagja dhe bekimet e Allahut qof-

shin mbi t&. Mé pas u shpallén ajetet kur’anore:

NP W RN AP APERE

“E mos u dobésoni (fizikisht) dhe mos u déshpéroni
(shpirtérisht) derisa ju jeni mé té lartit, po qe se jeni

besimtaré té singerté...”

8

8Kur’an, Al'Imran: 140.
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- Pejgamberi alejhi selam nuk lejonte qé dikush té
mbillte tek t€ tjerét friké dhe gjéra té kégija. Ai
ishte shumé i kujdesshém qé ¢do heré gjérat e

kégija ¢’ largonte nga jeta e njerézve.

Ai shikonte deri aty sa nése dikush kishte emér me
kuptim jo t€ miré, i propozonte qé ta ndryshonte pér

miré.
Pércaktimi i shkaqgeve t&¢ mungesés sé vetébesimit

Psikologét pérmendin se ekzistojné pesé shkaqe qé

sjellin mungesén e vetébesimit.

- Shkage trupore (fizionomia e njeriut)
- Sociale

- Financiare

- Morale (sjellja)

- Déshtimi paraprak.

Besimtari duhet t'i lutet Allahut me emrin Samed, qé
ka kuptimin se t€ gjitha krijesat kané nevojé pér Té
dhe kthehen tek Ai. Né momentet qé gjendesh
pérballé sfidés s¢ mungesés sé¢ vetébesimit apo ndien

se nuk ke vetébesim, mbéshtetju Allahut.
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Lutja pérmbyllése

Zoti im, mos lejo qé njé dité t¢ na treter vetébesimi. Na
dhuro forcé e guxim atéheré kur na mungon. Zot, na
ruaj imanin, forcén mé té shtrenjté qé posedojmé, e prej
saj fitojmé vetébesimin né jetén toné pérballé sfidave té

saj!
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SFIDA E TERHEQJES NE JETE

“Pérgendrobu vendosmérisht ashtu si je i
urdhéruar.” (Hud: 112)

Gjéja mé e shtrenjté qé posedon njeriu, pasuria mé e
madhe né kété jeté jané vlerat, morali né t€ cilin

éshté edukuar dhe fisnikéruar.

Cdonjéri nga ne déshiron t'i pérmbushé éndrrat e tij
né jeté, por e réndésishme éshté kur ai kéto kérkesa i
bén duke ruajtur krenariné, dinjitetin, vlerat e tij,
duke mos dashur qé € heqé doré prej tyre pér asnjé
¢mim. Jeta éshté e tillé q¢ nganjéheré njeriu pérballet
me provime qé kérkojné nga ai t€ heqé doré nga kéto

vlera.

Nxénési né ditén e provimit pérballet me harresén e
pérgjigjes dhe ka pérballé sfidén a t& léré provimin
apo té kopjojé.

Dikush né vendin e punés éhté vonuar, ka munguar
né puné pa arsye dhe kur pyetet apo rrezikohet pér
t'u pérzéné nga puna éhté pérballé sfidés a té génjejé
apo t€ tregojé té vértetén edhe nése i kushton shtre-

njté.
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Cdonjérit q€ i &hté vonuar martesa pér arsye té
ndryshme pérballet me provimin mes asaj gé t€ jetojé
me nder ashtu si¢ e ka edukuar familja dhe e do Zoti

apo t€ kérkojé rrugét e haramit.

Cdonjérit qé i éshté vonuar furnizimi dhe pér mome-
ntin nuk mund ¢’i realizojé éndrrat, déshirat e tij jané
pérballé sfidés a t¢ durojé dhe t€ jetojé me nder-
shméri apo té shkojé dhe té kérkojé rrugét e ndaluara
pér té pérfituar pasuria po té trokasé né dyert e ban-

kave pér 'u zhytur né kamaté.
Shembuj qé nuk harrohen

Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ve sel-lem u pérball me
kété sfidé shpeshheré né jetén e tij, sfida e negocimit
té sé vértetés pér pérfitime materiale. Shembuj t€ tillé

t€ paharruar kemi shumé né jetén e tij.

Atij iu ofrua pasuria, martesa dhe pozita vetém qé té
térhiqet nga thirrja hyjnore, por pérgjigjja e tij ishte e
lehté: “Sikur dielli t¢ mé vendoset né anén e djathté e
héna né anén e majté, nuk do té heq doré nga rruga e

Zotit tim.”

Ditén kur iu ofrua mundésia pér t& béré kompromis

qé mushrikét njé vit té adhuronin Allahun, ndérsa
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muslimanét té adhuronin zotat e rrejshém, pérgjigjja
ishte shumé e qarté: “O ju mohues, ne nuk do té
adhurojmé até¢ qé adhuroni ju e as ju nuk do té

adhuroni At¢ qé adhurojmé ne.”

Bilali, muezini i paré i Pejgamberit toné, mban mbi
gjoks guré, i kthyer nga rrezet pérvéluese té
shkretétirés dhe nuk térhiqet nga parimet, bindja dhe

besimi i tij.
Cfaré éshté sfida e heqgjes doré?

Esheé njé ndér sfidat e véshtira kur njeriu gjendet
pérballé dallgéve & jetés pér té ruajtur vlerat,
moralin, besimin, parimet e tij apo pér t’i shitur ato
me ¢mimin e epshit, t& egos dhe gjérave t€ uléta té

késaj dynjaje kalimtare.

Me kété sfidé pérballemi edhe kur heqim doré nga
ajo qé kemi t€ drejté pér t€ ruajtur interesin mé
madhor té familjes, shoqérisé¢ apo pér té vendosur

paqe mes njerézve.
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Pse ekziston kjo sfidé né jetén toné?

Kjo sfidé nxjerr né shesh ¢mimin e larté qé kané
vlerat tona, imani, parimet, identiteti yné. Kjo sfidé
tregon forcén e imanit ténd. Aq sa litari éshté i fortg,

aq do té keté mundési té térheqé gjéra té rénda.
Démet dhe pasojat né jetén toné

- Kjo sfidé tregon dobésiné toné.

- Njeriu mbetet pa identitet kur déshton né kété pro-
vim.

- Humb € dyja botét.

- Njeriu humb besimin tek njerézit, kalon né shkall-
én e hipokritit.

- Shet vlerat pér njé ¢mim t€ ulét.
Dobité né jetén toné

- E ndihmon njeriun né ruajtjen e identitetit té vet.

- Tregon vlerén e njeriut dhe ¢mimin e tij.

- Lumturia e jetés éhté né ruajtjen e parimeve dhe
vlerave njerézore e jo né shitjen e tyre.

- Njeriu me kalimin e késaj sfide arrin kénaqésiné
dhe shpérblimin e Zotit.

- Muslimanin e kalit dhe e bén mé ¢ forté né pari-

met € veta.
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- Njeriu kupton dhe dallon t€ vértetén prej té

pavértetés.

Si t& veprojmé kur na kérkohet t& heqim doré nga
vlerat tona.

Jusufi a.s. éshté sfiduar me kété sfidé né ditén kur
refuzoi té bjeré né mékatin e shémtuar ku u frua. Me
gjithé kércénimet qé iu béné dhe gjendjes sé dobét té
tij, ai nuk ra pre e presioneve dhe nuk hoqi doré nga
vlerat e tij. Allahu na tregon pér kété shembull né

Kur’an:

Gl 35 L Jak oy Alatills i e 45 &
Go G Sl BAL0 &) JE(YY) Gellall o UAT;
adl)

“Pérnjémend desha ta mashtroj, por ai kundérshtoi.
Nése nuk e bén até cka i urdhéroj uné atij, pa dy-
shim, do té burgoset dhe do té jeté i poshtéruar. O
Zoti im, tha ai, mé tepér e déshiroj burgun sesa até

ku mé shpien ato!”’

Kur ne sfidohemi nga ky provim i jetés, atéheré do té

gjendemi pérballé tri alternativave:

9 Kur’an, Jusuf: 32-33.
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- Hegja doré nga vlerat tona pér shkak té epshit dhe
kénaqgésive té késaj bote.

- Hegja doré pér interes madhor, bashkim, tolerancg,
afrim, dashuri.

- Kapja pér vlerat tona dhe mosnegocimi i tyre me

¢mimin e ulét té késaj bote.
Lutja pérmbyllése

Zoti im, bota éshté e mbushur me provime, na dhuro
Jorcé ti tejkalojmé aro! Mos lejo gé té heqim doré nga
ajo qé Ti je i kénaqur. Dhurona drité ta shohim té
vértetén dhe ta pasojmé até, ta shohim té kotén dhe té

largohemi nga ajo!
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SFIDA E DESHPERIMIT

“Mos humbni shpresén né méshirén e Allabutr”
(Jusuf: 87]

Cdo njeri né jeté ka déshira dhe éndrra té cilat déshi-
ron t'i realizojé, por ekzistenca e déshirave dhe éndé-
rrave tona nuk do té thoté se ato duhet té realizohen
né kohé dhe vend té caktuar. Ne duhet té kuptojmé
njé ¢éshtje shumé té réndésishme, se kjo boté ka
rregullat e veta dhe ato funksionojné sipas vullnetit té
Allahut e jo sipas déshirave dhe vullnetit toné.

Cdonjéri prej nesh ka shumé kujtime né jeté, mes
tyre edhe momente kur na ka kapluar déshpérimi. Po
€ fillojmé ¢i shfletojmé kéto kujtime, nuk do té
kemi mundési t¢ ndalemi te té gjitha, por na mbetet
késhilla si alternativa mé e miré pér t'i ndihmuar

njerézit.
Te késhilloj. ..

Té themi gé jeta éshté e lehté, pa sfida, se jemi &
dobét, jo té miré, nuk kemi fat, éhté mashtrim
djallézor. Sfidat me té cilat ballafagohemi jané ato
pérmes té cilave Allahu do gé t€ nxjerré forcén e fshe-

hté tek ne, se gjérat mund € béhen edhe ndryshe.

30



RASHIT ZYLFIU

Allahu pérmes sfidés né jeté déshiron gé ti njé dité té
mos mendosh se sukseset né jetén ténde jané nga
aftésia dhe shkathtésia jote, por nga suksesi i dhuruar
nga Allahu.
Allahu pér ty ka théné:

Laiey e i o4 a5

“Ti béj durim né vendimin e Zotit ténd, se ti je nén
210

mbikéqyrjen Toné.’
Apo do té jesh si ata pér t€ cilét Zoti tha:

HE BB 4La 135 4y S5 G g glsyl e Laadl 1315
“E, kur Ne i japim dhunti njeriut, ai shmanget dhe
largohet anash, e kur e godet e keqja éshté i déshpéru-

ar.”!

Cfaré éshté déshpérimi?

Déshpérimi shkaktohet kur njeriu né jeté¢ planifikon
gjéra dhe i vé éndrrat e tij né njé drejtim duke harru-

ar se ato mund té shkojné edhe né kah tjetér.

9Kur’an, Tur: 48.
UKur’an, Isra: 83.
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Ai verbohet pas pasioneve té késaj jete, por né njé
moment zbulon se nuk mund t’i realizojé apo nuk
éshté i priré pér to.

Déshpérimi shkaktohet edhe kur dashuron digka
¢mendurisht dhe né njé moment zbulon se gjith¢ka
ka qené njé iluzion.

Déshpérimi  ndodh gjithashtu kur mendon se
problemet e tua jané fundi i botés dhe ndien se je i
dobét pérballé sfidave, i fundosur thell¢, se nuk ka
shpresé pér shpétim, kur mendon se je njeri qé désh-
ton né jeté kur té tjerét korrin sukses.

Kéto kuptime jané fillimi i déshpérimit apo veté

déshpérimi yt né jeté.
Pse ekziston kjo sfidé né jetén toné?

Shpeshheré né jeté gjérat jemi té priré ¢i shohim
vetém nga njé kéndvésherim duke harruar se ekziston

edhe ana tjetér e té lexuarit & mesazhit.

Cilat jané ato dobi qé mund t€ nxjerrim né momen-
tin qé ndihemi té déshpéruar nga ndonjé sfidé né

jeté?
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- Déshpérimi éhté momenti kur ne kuptojmé se
nuk ia dalim dot pa Allahun, pra na rikthen tek
Krijuesi.

- Déshpérimi qé pér rezultat ka kthimin toné tek
Allahu na dhuron njé jeté té re, béhemi sikur kemi
rilindur.

- Déshpérimi éshté zbulimi apo identifikim i vetve-
tes. Kapacitetet njerézore jané té kufizuara, mundé-
sité toné kané kufij, ne nuk mund té pavarésohemi

dot nga Krijuesi.
Démet dhe pasojat e déshpérimit né jetén toné

Nuk ka dyshim se gjérat jo té mira né jeté jané ato qé
na sjellin pasoja dhe déme, nganjéheré aq t&¢ médha
saqé véshtiré éshté pér i shéruar. Déshpérimi éshté

atribut i jobesimtaréve.

Allahu thoté:

D)8 255 00 5B Y 5 aal 5 Gl e ToLlaB T8 Ly
Gs AN ) ¢35 0 B Y

“O bijté e mi, shkoni dhe interesohuni pér Jusufin

dhe véllané e tij dhe mos e humbni shpresén né
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méshirén e Allabut. Vetém jobesimtarét e humbin

shpresén né méshirén e Allabut.”

Njeriu i déshpéruar fillon té kundérshtojé caktimin e
Allahut.

Ai mund t€ keté mendim € keq pér Allahun apo
edhe ¢'i shképusé lidhjet me Krijuesin.

Déshpérimi sjell dobésim té mbéshtetjes tek Allahu,
shképutje té shpresés dhe bindje se Allahu éshté i
pafugishém pér ta ndryshuar gjendjen e tij.

Njeriu goditet nga pesimizmi dhe pértacia.
Zhgénjehet dhe ka ankesa té panevojshme dhe éshté

joproduktiv né jeté.
Ilaci i déshpérimit

Kur’ani, libri i shenjté, ¢doheré mbjell tek besimrtarét
shpirtin e shpresés dhe optimizmit duke mos i [éné

vend déshpérimit apo pesimizmit.
PRUEPES AP Ry

“... mos e képutni shpresén nga méshira e Allahut!” >

2Kur’an, Jusuf: 87.
BKur’an, Zumer: 53.
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Njeriu derisa ka mundési té 1évizé né kété jeté éshté i
gjallé dhe nuk duhet ta kaplojé déshpérimi sepse ké-
shtu na ka udhézuar e mésuar Krijuesi i gjithésisé dhe
pastaj i Dérguari i njerézisé, Muhamedi alejhi selam.
Nuk ka dyshim se né jeté shpeshheré déshtojmé, por
njeriu duhet té mbjellé shpirtin e shpresés duke kér-
kuar shkaqet e déshtimit, qé t€ largohet né té ardh-
men prej tyre dhe t€ kérkojé nga Allahu ndihmé pér
t'i realizuar qéllimet e tij duke pasur si moto fjalét
“jeta ime &shté pa déshpérim”.
Kjo éshté metodé mé e miré sesa ta drejtosh gishtin
drejt € geréve duke ua [éné fajin e mé pas té désh-
tosh dhe t€ t& kaplojé déshpérimi.
Njé nga emrat e Allahut éhté “El Fetah”. Allahu nuk
i mbyll dyert e pendimit pér shkak t&¢ mékateve tona.
Nuk ka dyshim se déshpérimi éshté njé sémundje e
réndé né jetén e njeriut, e cila e 1& € gjymté e pasiv
pérballé ambicieve né jeté. Né fund do té€ mundo-
hemi € sjellim edhe ilagin e késaj sémundjeje:
- Imani né caktimin e Allahut, me koncept té qarté
dhe té drejté.
- Edukimi i vetvetes pér iu mbéshtetur Allahut,
veprimi i shkaqeve t€ nevojshme dhe pérpjekja pér
t'i realizuar géllimet né jeté.

- Vetébesimi dhe marrja e pérgjegjésive.
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- Bindja drejt ndryshimit mé t€ miré né jeté né ¢do
sferé té jetés duke mésuar edhe nga pérvojat e njeré-
zve té suksesshém.

- Leximi i jetés sé Pejgamberéve,sepse ata ndryshuan
historiné e njerézimit. Leximi pér véshtirésité me té
cilat ata u ballafaquan, si i luftuan me vendosméri e
sinqeritet dhe si ia arritén té€ kishin sukses me ndih-
mén dhe fuginé e Allahut.

- Bindja se i dorézohesh déshpérimit nuk &shté mé
shumé sesa ti shtosh vetes dhembje, déshtim,
lodhje e sémundje. Alternativa e vetme éshté serio-

ziteti dhe shpresa.
Lutja pérmbyllése

Zoti im, té lutem! Mos lejo qé jeta e késaj bote t¢ na
déshpérojé.

Mos na béj nga ata té cilet peér shkak ¢ déshpérimit e
meritojné hidhérimin Ténd)!

Béje jeten toné plot kuptime, hare, lumturi e buzéqeshje!
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SFIDA E FRIKES
“Dbhe i siguroi prej ¢do frike!” (Kurjesh: 4)

Edhe pse njerézit besojné se dobia dhe démi jané né
duart e Allahut, né anén tjetér shumica e njerézve né
jeté pérballen me sfidén e frikés. Shejtani ¢do heré

tenton t'ua mbyllé dyert e dynjasé.

I riu qé ka njé intervisté shpeshheré ndien friké se
nuk do tlia dalé¢ dhe né momentet e fundit mendon
pér t'u térhequr nga gara. Frika e ka béré t€ ndihet né

siklet dhe t€ mos duket miré as né pamjen e jashtme.

Njé pjesé e njerézve ngurrojné té futen né debate t&
réndésishme vetém pse kané friké se nuk kané shka-

thtési dhe nuk mund t’ia dalin.

NE jeté shpesh mund t€ ndodhé gé shefi té t& pérzéré
prej pune dhe né momentin qé ndien se ndoshta nuk

do té gjesh puné, té kaplon frika.

Fémija qé kércénohet nga prindi ku ishe, pse u
vonove etj., né momentin qé e kaplon frika, do té
mundohet té gjejé rrugédalje té cilat do ta démtojné

mé voné né jeté.

37



10 SFIDAT E JETES

Ne shpeshheré shohim se njerézit e afért béjné gabi-
me dhe nuk gjejmé gatishméri pér ti késhilluar pér
shkak té frikés q€ gjejmé né veten toné.

Pse gjithé ky frikésim kur Allahu éshté i gjallg, éshté
me ne me dijen dhe ndihmén e Tij?

Sfida e frikés éshté dicka e natyrshme dhe pjesé e
jona. Pejgamberét e Allahut ndienin friké né mom-

ente té caktuara.

- Musai a.s. ndjeu friké kur u pérball me Faraonin.

- Ibrahimi alejhi selam u frikésua kur i erdhén engjéjt
né formé njeriu pér ta pérgézuar pér lindjen e djalit
té tij Is’hakut.

- Luti a.s. u frikésua kur engjéjt e paralajméruan té
largohej nga vendi i tij sepse mbi até popull do té
zbriste dénimi i Allahut.

- Friké ndjeu edhe Merjemja kur i erdhi lajmi se do
té lindte fémijé.

- Pejgamberi Muhamed u ndje i frikésuar né shpellén
Hira kur u gradua me shkallén Pejgamber i
Allahut.

- A nuk ishte burri mé i madh i kétij umeti, Ebu
Bekri, ai qé ndjeu friké gjersa po qéndronte me t&

Dérguarin e Allahut né shpellé?
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Pra, po flitet pér dicka qé éshté pjesé e natyrés nje-

rézore.
Cfaré éshté sfida e frikés?

Sfida e frikés éshté ndér sprovat qé Allahu ka caktuar
pér té gjitha krijesat, pra edhe pér bijté e Ademit a.s..
Ajo éshté¢ momenti kur ndodh ¢rregullimi i zemrés,
kur njeriu goditet me njé gjé t& urryer dhe i shpér-
then energjia pér 'u pérballur me sfidat e jetés.

Ajo ose do té jeté shogja mé e miré e jotja ose armi-
kja mé e keqe.

Ne duhet € pérballemi me sfidén e frikés e jo t€ ikim

nga ajo.
Pse ekziston kjo sfidé né jetén toné?

Allahu e ka caktuar pér ne frikén si stidé qé duhet &
na mésojé si té ecim pérpara né jeté e assesi té mbe-

temi anash si pasojé e frikés.

Nga pesé sprovat e médha qé Allahu ka shénuar pér

ne, e para &shté frika.

Allahu thoté:
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DA D581 % s g o805 a8 G s &30
Ealall S5 i3

“Ne do tju sprovojmé me ndonjé friké, me uri, me
ndonjé humbje nga pasuria e nga jeta e edhe nga

[rytet, por ti pérgézoji durimtarét.”

Démet dhe pasojat e frikés

Pejgamberi, pagja dhe begatité e Allahut qofshin mbi
€, ka théné&: “Kush e frikéson njé besimtar me pa té
drejte, e drejta e Allahur éshté qé ta frikésojé né Ditén e
Kiametit.”

Frika fillon tek njeriu qysh nga fémijéria dhe mund
t¢ shkaktojé déme dhe pasoja qé do ti vuajé téré
jetén. Kjo friké vijen si pasojé e faktoréve té
brendshém apo té jashtém, si zérat e larté, dhuna né

familje, abuzimet e ndryshme etj.

Nga njé studim i béré me 50 persona, ka rezultuar se
njeriu mund t€ ndiejé deri né 7.000 lloje té frikés. Ja

disa pasoja:

- Frika e bén njeriun pasiv né jeté.

“Kur’an, Bekare: 155.
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- Njeriu ndihet inferior.

- Ai humb vetébesimin.

- Ka personalitet t&¢ dobét.

Bota sot jeton né ethet e frikés. Libri “Lére ankthin

dhe fillo jetén” ka shitur 5 milioné kopje né Ameri-

ké.
Dobité e frikés né jetén toné

- Sukseset mé té médha né jetén njerézore kané dalé
né momentet e frikés (rasti i familjes Jashari né ko-
hén e luftés, ose modeli i Gazés né Palestiné, ku ka
mé shumé hafézé t& Kur’anit dhe ku jetojné njerézit
mé té shkolluar né bazé té pérqindjes.)

- Frika nxjerr né pah energjiné e fshehur t€ njeriut.

- Njerézit jané mé té bashkuar.

- Njeriu éshté mé i thjeshté, mé modest.

- Njeriu béhet mé produktiv.

- Frika sjell guximin.
Si té veprojmé né momentet e frikés

- Pérballje, jo ikje nga frika. Ballafaqim me problem-
in.

- Planifikim dhe jo ¢orientim.
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- Né momentin e frikés duhet té kesh tri gjéra para-
sysh:
1. Kérkimi i ndihmés nga Allahu, qé ka njé emér t&
bukur: El-Hafidh-Ruajtési.
2. Pranimi se frika ekziston.
3. Mbéshtetja tek Allahu.

- Leximi i fjaléve té Allahut.

V) el oals ¥ Aals; oD eVl Al Gl
s oy 85 40

“Ata, té cilét i kumtojné shpalljet e Allahut, i frikéso-
hen vetém Allahut e askujt tjetér pos Tij, e Allahu

éshté mjaft té jeté llogarités. ™

- Lugjet kur’anore ashtu si¢ na ka mésuar Zoti yné:
O3 gy ttza

“Neve na mjafton qé kemi Allahu, Ai éshté mbrojtési

mé i miré!”¢

5Kur’an, Ahzab: 39.

16Kur’an, Al'imran: 173.
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Frika mé e émbél né kété boté éshté frikérespekti
ndaj Allahut. Llogaritet mé e émbla né boté sepse
éshté shpétimtare né dynja dhe ahiret. Kjo friké bén
qé & jesh i sigurt né jeté, larg meékatit, i drejté,
fagebardhé. Frikérespekti éshté i émbél sepse njeriu
sa heré qé e ndien, afrohet tek Allahu dhe nuk lar-
gohet prej Tij, sikurse ndodh me frikén e natyrshme

nga njerézit apo krijesat e tjera.
Lutja pérmbyllése

Zoti im, na ruaj nga frika e cila na bén té térhigemi
nga sfidat e jetés. Na dhuro vullnet dbe forcé kur ajo na
godet. Na béj nga ata qé kthehen e kérkojné mbéshtetje
tek Ti né momentet gé i godet!

O Zot, na béj nga ata qé nuk frikésohen nga njerézit,
po frikésohen nga Ti, Zoti i njerézve!
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SFIDA E PERBALLJES ME MEKATIN

“Ai di pér shikimin me cep té syve, edhe pér até qé e
[shehin né zemra.” (Gafur:19)

Ka njeréz q¢ kur dégjojné se dikush ka béré njé vepér
t€ ligé, edhe ata éndérrojné dhe pérmallohen té béjné

té€ njéjtén gjé.

Sa heré qé dégjojné pér drogén, pérmallohen gé njé

dité ta provojné duke harruar pasojat e saj.

Sa ndodh qé dégjojné se dikush éshté béré pasanik,
pérmallohen duke harruar se ajo pasuri éhté nga ha-

rami.

Bota njerézore éshté e ndértuar nga epshi, por pér
dallim nga shtazorja posedon logjikén, e cila e ndih-

mon ta frenojé nga rrugét e kéqija.

Ti ose do té pérzgjedhésh té vraposh pas epshit e t&
pérmallohesh pér mékatin qé epshi kérkon ta shijojé
ose do t€ pérzgjedhésh rrugén e Zotit, e cila té ndih-

mon té mos jesh rob i epshit por rob i Zotit.

Njeriu éshté krijesé e cila gabon, por jo edhe aq sa t’i

hapé dyert e mékatit qé sa heré gé ¢el dita dhe mby-
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llet nata ai t€ hyjé né ato dyer té mallkuara q¢ ia

shkatérrojné jetén dhe ahiretin.

Islami sjell alternativén mé t€ miré né ményré qé té
mos hapet dera e pérmallimit pér mékatin duke na
késhilluar qé ¢doheré té rrimé larg gjérave té liga
duke mos u béré pjesé e tyre me géllim qé ta shpéto-

jmé veten.
Allahu na porosit qé ta ulim shikimin.

Allahu na késhillon qé t&¢ mos rrimé afér alkoolit e
bixhozit sepse ato jané vende ku djalli mbjell urrejgje,
pércarje dhe i jepet mundési njeriut pér 'u pérma-

lluar pér ato vende.

Allahu ¢ ka pérzgjedhur qé té jesh rob i Zotit, ndaj
mos lejo qé kété lidhje ta prishé pérmallimi yt pér

mékatin.
Cfaré éshté sfida e pérballjes me mékatin?

Pérmallimi pér mékatin éhté njé ndér sfidat mé té
véshtira né jetén e njeriut. Ai éhté njé moment kur
njeriu gjendet mes pérballjes pér té shkuar né drejtim

t€ ndonjé mékati.
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Ai éhté momenti kur ti ke dégjuar se filani e ka béré
njé gjé té tillée dhe pérmallohesh gé edhe ti ta bésh té
njéjtén gjé apo éhté pjesé e pérvojés ténde té shém-
tuar, je larguar pér njé kohé dhe tani je né mes asaj se

a ta provoj pérséri apo jo.
Pse ekziston kjo sfidé né jetén toné&?

Kjo sfidé e méson njeriun se si duhet t& ecé né
drejtim & kundért té mékatit. Kjo sfidé ia pércakton

njeriut a pérzgjedh Zotin apo epshin.
Allahu i Lartmadhérishém thoté:

i “i;@éi;&;&;&;tﬁi@;u@ﬁi\gau&;ﬁ:\

“Gjithcka ka né toké Ne e kemi krijuar si zbukurim
pér té, qé t'i sprovojmé cili prej tyre bén vepra mé té

mira.””

Allahu déshiron t¢ na sprovojé se kush pérmallohet
pér mékatin dhe vrapon pas tij dhe kush pérmallohet

pér mékatin dhe e ndalon veten e kérkon rrugét e

hallallit.

7Kur’an, Kahf: 7.
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Démet dhe pasojat né jetén toné

- Rrugg drejt humnerés:

oo amall G (YA) WA D S5 (YY) ik o G (TR)
(v4) &5

“Edbhe atij qé e ka tepruar. E ka zgjedhur dhe kété
boté mé shumé e ka dashur. Pa dyshim xhehenemi do

1é jeté strehimore.” '

- Rrugg e djallit t&¢ mallkuar.

- E ¢on njeriun buzé humnerés.

- Ekziston rreziku i pérfundimit t¢ keq né jeté.

- E shtyn njeriun té mos jeté vetvetja.

- Shkakton ¢rregullime shpirtérore dhe psikike né

jeté.
Dobité né jetén toné

- Del né shesh brendésia joné.

- Shérben si matés qé tregon se a zgjedhim Allahun
apo epshin.

- Pérkufizimi i mékatit tek dijetarét éshté:

“Shpérblehet ai qé e 1€ dhe dénohet ai qé e vepron.

18Kur’an, Naziat: 37-39.
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Né momentin qé pérmallohesh pér mékatin dhe e I¢

até, ti do t€ shpérblehesh.

Nuk ka dyshim se kjo sfidé éshté e réndé, por mé e

réndésishmja éshté ta dimé se si fillon ajo.

Hapi i paré éht¢ mendimi, pérmallimi, ecja drejt

mékatit, veprimi, shndérrimi né adet, zakon.

- Kujto Pejgamberin e Allahut kur u pérball me kété
sfidé, se ¢faré tha ai dhe si e tejkaloi até.
Allahu thoté né Kur’an:

u&&.ﬂu‘ju‘y\ﬁ\ &_\SLQJMU.CLQ_\.\J@JA‘;\“MJJ‘J‘Q
RPATAF P A P A ST HIPRU SN HE

“E ajo, né shtépiné ¢ sé cilés ishte Jusufi, i béri lajka
atij dhe ia mbylli dyert e i tha: “Eja!” Ai (Jusufi) tha:

“Allabu mé ruajt, ai zotéria im.”™

Allahu thoté gjithashtu:

deu’ )

YKur’an, Jusuf: 23.
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“Edhe ata t¢ cilét kur béjné ndonjé (mékat) té shem-
tuar ose i béjiné zullum vetes sé tyre, e pérmendin
Allabun dhe kérkojné falje pér mekatet e tyre e kush i
Jfal mékatet pérveg Allahut? Dhe qé duke ditur, nuk
vazhdojné né até qé kané punuar (né té kegen).””’
Kujto dénimin e Allahut!

“Dénimi mé i vogél né xhehenem éshté kur njeriu do té
ecé mbi zjarr dbe truté do t'i viojné.”

Ajeti kur’anor thoté:

A0 558 Gl Gl ¢ Y5 DAT G Al 6 625 Y Gadll
4 Gellaj(TA) W BL QS Jel a5 G555 Vs Gy )
(19) Ul 4 335 2l 255 LSl

“Ata té cilét nuk i luten tjeter Zoti pérveg Allahut
dhe qé nuk mbysin até qé e ka ndaluar Allahu, vetém
né rast se e kérkon drejtésia, dhe qé nuk béjné
amoralitet, se kush e bén kété ballafaqoher me mékate
i shuméfishobet dénimi né Ditén e Kiametit dhe aty

mbetet pérgjithmoné i néngmuar.”™’

20Kyur’an, Al'imran: 135.
21Kur’an, Furkan: 28-29.
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Lutja pérmbyllése
Zoti im, na ruaj nga mékatet qé sjellin hidhérimin

Ténd. Pastrona nga gabimet dhe mékatet. Falna ne,
prindérit tané dhe gjithé besimtarét!
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SFIDA E MERZISE

“O Zoti im, kérkoj mbrojtjen Tende nga brengat dhe
mérzia!” (Hadith)

Meérzia éshté pjesé e jetés soné dhe e natyrés njeré-
zores, asaj nuk mund i shmanget askush. Sikur t&
kishte shpétuar dikush prej saj, do t€ ishin Pejga-
mberét e Allahut. Edhe pse ishin njeréz t&¢ pérzgje-
dhur & Zotit, ata mérziteshin. Shpeshheré nga goja e
¢ Dérguarit toné dégjohej edhe kjo dua: “O Zozi im,
kérkoj mbrojtien Ténde nga brengat dhe mérzial™

Allahu né disa vende iu drejtua atij duk e késhilluar

qé té rrijé larg mérzisé nése e godet.
PRSI
“Dhe mos té pikéllojné fjalét e tyre.””
O3 Ka aa ik A (S5 5 pedle (3355

“Dhe mos u pikéllo ti pér shkak té tyre dhe mos u

ngushto ti pér péshtjellimet e tyre. 24

2Transmeton Buhariu, 7/158. "Pejgamberi a.s. e pérsériste
shpesh kéeé lutje."
BKur’an, Jasin: 76.
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Edukimi hyjnor ishte burimi i fjaléve q¢ mé sé
shumti e luftoi mérziné né jetén e tij dhe i mésoi té

tjerét g€ mos ta 1éné mérziné t'ua ngulfasé jetén.

Ai né shpellén Theur i tha shogéruesit té tij Ebu
Bekrit:

ke &l &) 63439 il U 3

“Ai (Mubamedi alejhi selam) i tha shokut té vet (Ebu
Bekrit r. a.): “Mos u brengos, vértet Allahu éshté me

nel”™”

Kemi shumé raste nga jeta e Profetit Muhamed alejhi
selam kur ai mérzitej pér familjen, shokét dhe vend-
lindjen, por kurré nuk lejoi qé¢ mérzia t& dominojé né

jetén e tij.

%Kur’an, Neml: 70.
25Kur’an, Teube: 40.
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Cfaré éshté mérzia?

Meérzia éshté errésiré e fshehur né brendésiné e njeri-
ut, ajo ngadaléson frymémarrjen, shtréngon gjoksin,
copéton zemrén. Ajo shkaktohet kur dashuron dicka
¢mendurisht dhe né moment zbulon se gjithcka ka
qené njé iluzion, kur pérzgjedh gjéra dhe kupton se

ke pérzgjedhur gabim.

Meérzia na godet mé tepér kur ndiejmé se errésira na
ka kapluar nga ¢do ané, kur syve tané u fshihen
gjérat e bukura, kur humbim njé shok pa ¢ cilin me-
ndojmé se nuk mund t€ jetojmé: pér njé cast hum-

bim gjérat qé zotéronim.
Pasojat dhe démet e mérzisé

Nuk ka dyshim se mérzia I pasoja né jetén toné, por

ne ¢do heré duhet té gjejmé energji pér ta luftuar até.

- Nganjéheré mérzia z€ aq vend tek ne, saqé béhemi
veté ne mérzia.

- Mérzia shpeshheré na ngulfat duke na béré té
harrojmé se né jeté ka shumé gjéra t& bukura dhe
njeréz q€ na ndricojné errésirén qé na sjell mérzia.

- Mérzia mbjell urrejgje. Personin e mérzitur nuk e

do askush.
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- Sjell depresion.

- Shkakton déme shéndetésore.

- Mérzia e bén individin apo shoqériné pasive duke
mos sjellé produktivitet né jeté.

- Mérzia sjell verbim, a thua se me kété sfidé t€ jetés

erdhi fundi i botés.
Momenti i mérzisé

Cdonjéri prej nesh ka momente né jeté, qofshin té
kaluara apo t€ tanishme, kur pérjeton mérzi né jetén
e tij, por e réndésishme pér ne éshté se si do té reago-
jmé né kéto momente. A do ta kalojmé testin e késaj
sfide apo do té ngelim né té dhe véshtiré do té dalim

nga ajo?
Momenti i mérzisé na tregon realitetin e késaj jete.

Cdonjéri prej nesh né momentin e mérzisé kalon

népér kéta hapa:

1. Refuzimi

2. Hidhérimi
3. Corientimi
4

. Pranimi.
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Ose do t€ jesh nga ata gé do t€ diné ¢’i kalojné kéta
hapa ose do t¢ ngelesh né ta. Mé e mira éhté kur i

kalon me nxitim kéto momente dhe vazhdon jetén.
Ilaci i mérzisé

Pejgamberi alejhi selam, kur i vdiq djali i tij, na dha
njé ilag kur tha: “Syri le 1¢ lotojé, zemra le 1é mérzitet,
por giuha té thoté vetém até qé Zoti yné éshté i

kénaqur.”

Sa heré qé mérzitesh né kété dynja, sepse nuk mun-
det askush ¢’i iké asaj, pérkujto ditén kur nuk do té

keté mé mérzi.

Fjala e paré qé do t¢ thoné banorét e xhenetit kur té

hyjné né xhenet éshté:
R HAIE ) o580 e Cadl gl 4l sl

“E ata thoné: “Falénderuar qofté Allabu qé largoi
prej nesh brengat; vértet, Zoti yné éshté qé fal shumé

dbe éshté bamirés.”

Kujto fjalét e Allahut kur do t& na thérrasé né Ditén

e Gjykimit:
55 0 R G2
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“O robérit e Mi, pér ju sot nuk ka friké, as qé do t¢
pikéllobeni.” (Zuhruf: 68)

Lutja pérmbyllése

Zoti im, kérkoj mbrojtjen Ténde nga brengar dhe
mérzia, nga paaftésia dhe dembelia, nga koprracia dpe

[rika, si dbe nga zhytja né borxhe dhe mposhtja prej

n jeré'zve.’z o

2 Transmeton Bubariu, 7/158. "Pejgamberi a.s. e pérsériste shpesh
kété lutje.”
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SFIDA E SEMUNDIJES

“Dhe kur té sémurem, Ai mé shéron.” (Shuara: 80)

Té& gjithé gjendemi né sallén e madhe & provimit gé
quhet jeté. Cdo gjé qé gjendet né té éhté provim
dhe sfidé pér njeriun. Pasuria, varféria, familja, rinia,
pleqéria, shoqéria, fqinjésia, puna, shéndeti, sémun-
dja té gjitha jané provime dhe sfida né t&¢ njéjeén
kohé.

I pasuri éhté né provim dhe nuk e kupton se &shté
né sallén e provimit derisa t&¢ humbé pasuriné.

Ai qé ka shéndet nuk e ndien qé &shté né sallén e
provimit derisa té sémuret.

Bukura e késaj salle éshté se i gjithé njerézimi qén-
dron brenda saj. Nuk ka refuzim e as qé mundet
dikush ti iké derisa ka jeté sepse salla e provimit

éshté veté jeta joné.
Momenti i sémundjes

Lexo fjalét e t€ madhit Allah, i Cili na ka treguar

realitetin e jetés dhe krijimit toné:

Kol 5 2050 8 &3t
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“Tu me siguri do té vibeni né prové me pasuriné tuaj

dhe me jetén tuaj.”””
Sae (ol & & il & sal G gl

“Ai i cili ka krijuar jetén dhe vdekjen, per tju

provuar se kush prej jush vepron mé miré.

Osiach 5 s Ll o &

“Ne ju vémé né sprové ju me té kege dhe me té miré

dbe te Ne do té ktheheni.”

Nuk ka njeri q¢ nuk ankohet nga sémundja gjaté
dités apo natés. Sprova éshté ligj i Allahut né kécé
lémsh gé quhet dynja. Sémundja éshté pjesé e trupit
toné, e kédj trupi té dobét. Njeriu nga veté natyr-
shméria e tij éshté i dobét, por méshira e Allahut ka
béré qé ne ta harrojmé sémundjen shpejt. Ajo qé e
ndihmon njeriun ¢'i shuajé dhembjet e sémundjes
éshté kur sheh se tjetri éshté edhe mé keq se ai.

A nuk na késhilloi i Dérguari i Allahut duke na

porositur:

2’Kur’an, Al'imran: 186.
28 Kur’an, Mulk, 2
Kur’an, Enbija:35.
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“Eshté e cuditshme puna e besimtarit. E gjithé jeta e tij
éshté hajr. Nése atij i vjen njé ¢ miré, ai falénderon
Zotin dhe merr shpérblim pér kété gjé. Nése atij i bie
njé fatkeqési, ai duron pér hir té Zotit dhe pérséri
shpérblebet pér kété gje. E kjo gjé ndodh vetem me
besimtarin. ™’

Nuk ka dyshim se shéndeti éshté njé ndér dhuntité e
médha t€ Allahut, pas sé cilés jané mashtruar shu-
mica e njerézve dhe nuk e shfrytézojné ashtu si¢
duhet. Pejgamberi alejhi selam ka théné: “Shfryrézoni
pesé gjéra para se tju vijné pesé t¢ tjera...” dhe ndér to
ka pérmendur shéndetin para se t& sémuremi.
Cdonjérit nga ne qé Allahu i ka dhuruar shéndet
fillimisht duhet ta falénderojé Zotin pér kété mirési
qé tjetri nuk e posedon. Le t'ia kemi frikén Allahut
dhe mos ta humbim shéndetin toné duke prekur né
harame dhe né ato gjéra qé Allahu nuk éshté i kéna-
qur me ne.

Allahu thoté:

Was i HLay) BIA 5

“E njeriu éshté krijuar si qenie e pafuqishme.”

30 Shénon Muslimi.
31Kur’an, Nisa: 4.
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Pafugia e njeriut, dobésia e tij bén gé ai né jeté té
goditet pér njé moment me sfidén e sémundjes. Njé
ndér momentet mé t€ véshtira qé kalon njeriu éshté
kur merr lajmin apo ndien veté se &hté i sémuré. Ky
moment aq sa &hté i mérzitshém né brendésiné e tij
mban shumé domethénie, urti dhe dobi.

Véshtirésia e tij géndron se njeriu shpeshheré nuk do
t€ ballafagohet me realitetin. Pér njé moment atij i
kujtohet familja, fémijét, shoqéria, pasuria dhe
shumé éndrra té parealizuara, té cilat pastaj e béjné té
mérzitet. Por nése njeriu arrin ta béjé kété moment
shumédomethénés dhe historik né jetén e tij, mund
tia dalé mbané. Kur ai kujton se i thoté vetes
besimtar, beson né caktimin e Zotit né té miré apo
keq, ky moment i kujton se nése duron, Allahu e do.
Kujton se edhe Pejgamberét e Allahut sémureshin
edhe pse ishin njerézit mé té dashur & Zotit. Allahu
na ka treguar pér Ejubin a.s., i cili ishte pérballur me

sfidén e sémundjes dhe Allahu tha pér té:

P A P TON<E AL
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“Vértet, Ne e gjetém até té durueshém. Sa rob shumé

i miré ishte ai dbe i kthyer te Zoti. >

Pejgamberi yné u sémur disa heré gjaté jetés sé tij dhe
né fund kur u nda nga kjo jeté, u nda duke u pér-

ballur me sfidén e sémundjes.

Ose do t€ jesh i durueshém, i kthyer tek Zoti yt, ose
do t¢ jesh kundérshtar i caktimit € Tij dhe do té
vuash pérgjithmoné.

Enesi radijAllahu anhu transmeton se i Dérguari i
Allahut alejhi selam thoté: “Mos béni lutje pér té
vdekur dhe as mos e déshironi vdekjen. E nése patje-
tér doni té luteni me dicka, atéheré lutuni késhtu: “O
Zot, mé lér té jetoj derisa jeta té jeté mé e miré pér mua

dhe mé vdis nése vdekja éshté mé e miré pér mual™
Sémundja, urtésia dhe dobité e saj

Nganjéheré sémundja z€ vend tek ne derisa béhemi
veté sémundja, duke mos e shikuar botén me ngjyrat

e saj sepse ajo na ka verbuar. Dije se ngjyra e zezé

32Kur’an, Sadd: 44.
33Sahih el Xhami, 7265.
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éshté e miré, por e bardha &hté edhe mé e miré, e

nése shikon nga qielli, t€ jep edhe mé shumé shpresé.
Té adhuruarit e Allahut me durim
Allahu thoté pér durimtarét:

Cnoiiall Saad 40
“Allabu i do durimtarét.”*
Shkak pér hyrjen né xhenet

Xheneti éshté mall i shtrenjté, qé nuk blihet lehté.
Pejgamberi alejhi selam ka transmetuar se Allahu ka
théné: “Kur robi Im sprovobet me dy té dashurit e tij
(verbohet) dhe duron, do t'ia kompensoj me xhenet.”

Kthimi né rrugén e Allahut

Kur njeriu ka humbur rrugén e Zotit, sémundja
béhet shkak qé ai t€ kthehet né rrugén e drejté, ikén
nga gjynahet sepse shéndeti e mashtron shpesh heré
njeriun té shkojé né rrugén té gabuara dhe ta harrojé

Krijuesin e vet.

34Kur’an, Alimran: 146.
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Ibn Tejmije thoté: “Sprova qé té kthen tek Allahu
éshté¢ mé e miré sesa dhuntia (shéndeti), qé té bén ta
harrosh Allahun.”

Ibn Kajimi thoté: “Sikur t€ mos ishin sprovat e késaj
bote, njeriun do ta preknin sémundje si mendjema-
dhésia, vetépélqimi, forcimi i zemrés, té cilat jané
shkaktare t€ shkatérrimit t€ tij. Nga méshira e té
Gjithéméshirshmit éshté qé nganjéheré ta godasé
njeriun me kéto sprova, qé ta mbrojé nga kéto sém-

undje.”
Hapja e derés sé lutjes

Nga urtésia dhe dobité e sémundjes éhté se njeriu
hap derén e lutjes mes tij dhe Allahut duke u
munduar qé € shprehé dobésing, fajin, kérkimin e

faljes. Me lutje ai do té ndihet mé afér Krijuesit t€ tij.
Planifikimi i jetés

Njeriun kur e godet sémundja, do té jeté i afért me
familjarét, farefisin, do t&€ mundohet ta plotésojé
zbrazétirén qé ka 1éné. Ai do té mundohet t'u kérkojé
falje atyre qé i ka lénduar né jeté, t'u paguajé borxhet
njerézve. Tani e tutje jeta e tij do & keté tjetér

planifikim.
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Mendimi i miré pér Allahun

Kur trupin e njeriut e godet sémundja, ai duhet té
kuptojé se aférsia apo largimi prej njerézve nuk i bén
dobi, por duhet té keté mendim t&é miré pér Allahun
dhe nga praktika e kétij mendimi t€ miré kérkon qé
t€ veprojé shkaqget pér mjekimin e sémundjes.

Pejgamberi alejhi selam thoté: “Allahu nuk ka zbritur
sémundje vecse me té ka zbritur edhe ilagin.” Dhe:
“Mjekohuni o robér té Allahut, por mos u mjekoni
me haram. Allahu nuk ka béré ilag né ato gjéra qé i

ka ndaluar.”
Si t'i kalojmé momentet e sémundjes

Kur ti merr lajmin se je i sémuré, praktiko kéta hapa:
- Jii qeté dhe hesht.

- Béhu i kénaqur me até qé té ka caktuar Zoti.

- Mjekohu, kérko ilagin.

- Béhu i edukuar e jo i hidhéruar.

- Duro pa ankesa.

- Shpeshto lutjet, se “lutja éshté arma e besimtarit”.
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Lutja pérmbyllése

“O Zoti im, mé lér té jetoj derisa jeta té jeté mé e miré
pér mua dhe mé vdis nése vdekja éshté mé e miré pér

mual”™

35Sahih el Xhami, 7265.
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SFIDA E NDARJES
“Té Allabut jané ¢do gjé qé ka dbhuruar dhe ka

marré. %6

Allahu thoté:
¢ sal) 4803 Judi (K
“Cdo qgenie e gjallé do té shijojé vdekjen!”””

Nuk ka krijesé gé nuk e pérjeton kété sfidg, sfidén e
ndarjes nga kjo jeté. Kjo sfidé éshté e pakontestue-
shme, e pashmangshme né jetén toné. Eshté ai mo-
ment kur njerézit ndahen nga ne apo ne ndahemi
nga ata.

Eshté shumé e dhimbshme kur gel méngjesi dhe nuk
dégjon zérin e émbél t& babait apo t€ nénés, apo vjen
mbrémja dhe véllai, motra, biri apo bija nuk jané né
mesin toné. Apo kur provon ta thérrasésh shokun e
jetés e pret té té pérgjigjet, edhe pse ti je i bindur gé
ai mé nuk do té kthehet sepse éshté ndaré nga jeta.
Eshté e vérteté se né kété jeté do té na mungojné
shumé njeréz, por edhe ne do t'u mungojmé atyre até
dité kur do té ndahemi nga jeta. Trupi éhté krijuar

pér 'u ndaré nga kjo jeté.

36 Shénon Buhariu dhe Muslimi
37Kur’an, Al'imran: 185.
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“...kurse njeriu nuk e di se cka do té béjé nesér dhe
askush nuk e di se né ¢faré vendi do té vdesé. Allahu
me siguri e di dbe éshté i informuar pér gjithcka.’”

Cfaré &shté sfida e ndarjes?

Eshté momenti kur ti sheh apo dégjon se filani ka
ndérruar jeté. Ai mé nuk jeton, ti nuk mund té
kontaktosh me té. Eshté nj¢ moment kur ti ndien
dhembje pér t¢ dashurit e tu gé tani mé nuk jané né
jetén e késaj bote.

Por shpresa mbetet né méshirén e Zotit, qé ka kap-

luar ¢do gjé.
Pse ekziston kjo sfidé né jetén toné?

Kjo sfidé, ndarja nga jeta, ekziston pér té treguar se
Allahu &shté i vetmi, i gjalli, i pérjetshmi, i pafillim, i

pambarim, i lartésuar qofté Ai.

38Kur’an, Lukman: 31.
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Kjo sfidé ekziston pér t€¢ marré njé mesazh, njé
mésim nga Krijuesi i gjithésis¢, se edhe ti njé dité do

t€ jesh né kété gjendje.
Démet dhe pasojat e saj né jetén toné
Allahu thoté:
O V5 Aol g, halig ¥ sl cis 1

“...e kur vjen afati, pér asnjé moment nuk munden as

ta vonojné e as ta shpejtojné.’”

- Ndarja nga kjo boté sjell mérzi.

- Né momentin kur godet, sjell déshpérim dhe
brenga t& médha.

- I shtyn disa njeréz qé ta kundérshtojé caktimin e

Allahut.

- Ka njeréz gé krijojné mendim té keq pér Zotin.
Dobité e saj né jetén toné

Allahu rréfen pér sfidén e ndarjes, se asaj nuk mund
t'i iké askush.

39Kur’an, Nahl: 61.
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- Vdekja éshté mésimi, késhilla mé e madhe pér
njeriun.

- Kalimi nga jeta e pérkohshme né jetén e pérher-
shme.

- Kalimi nga jeta ku ka pasur njé méshiré né njé jeté
ku ka njéqind méshira té Allahut.

- Vdekja na kujton takimin me Allahun.

- E inkurajon njeriun t€ béjé miré dhe té largohet

nga veprat e liga.
Si té veprojmé né momentet e ndarjes

Pérballé sprovés sé ndarjes ekzistojné disa kategori

njerézish:

1. Aii cili mérzitet pér humbjen dhe ndarjen me ¢
dashurin e tij né jeté, por megjithaté jep gjithcka
nga vetja e tij pér ta pércjellé né formén mé té
miré t&¢ mundshme sepse éhté i bindur se késhtu
duhet t'ia dorézojmé Allahut té vdekurin toné.

2. Ai i cili zhytet né mérzi dhe humb orientimin,
humb rrugén dhe nuk pranon se dikush duhet t&

ndahet nga jeta, nuk mund ta paramendojé jetén
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pa t&. Né kété rast duhet té kesh parasysh kéto
gjéra:

- Mos kundérshto caktimin e Allahut.

- Vajtimin dhe dhembjen shndérroje né dua.

- Kaloje kété sfidé me mérzi sipérfagésore.

- Lidhu me At€ qé &shté i gjallé, i pérjetshém,
Krijuesin ténd.

- Kuptoje se jeta vazhdon dhe pa té dashurit tang,
edhe nése duket mé ndryshe.

Pejgamberi Muhamed, pagja dhe bekimet e Allahut

qofshin mbi t&, ka théné: “Nuk éshté prej nesh ai gé e

godet veten, gris rrobat dbe thérret me thirrje t¢ injora-

neés.”
Lutja pérmbyllése

Zoti yné! Béje vdekjen e t¢ dashurve tané qé té jeté
késhillé dhe mésim pér ne. Na béj t¢ jemi té kénaqur me
caktimin Ténd. O Zot i madh! Fali ata dhe ne né
momentin kur ndahemi nga jeta!

Na béj qé syri yné té lorojé, zemra t¢é mérziter e gjuha

Joné té mos thoté vetém se até gé Ti je i kénaqur!
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