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"O besimtaré! Ju éshté urdbhéruar agjérimi, ashtu si¢

u ishte urdhéruar atyre para jush, qé té béheni té
devotshém.”

1 Kur'an, Bekare: 183.
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KANDILI I RAMAZANIT

PARATHENIE

Falénderimi i takon Allahut. Pagja dhe bekimert e
Allahut qofshin mbi € Dérguarin ¢ Tij, Muhamedin
alejhi selam.

Ramazani éshté ndér adhurimet mé flladitése pér
imanin e besimtaréve muslimané. Pérveg peshés sé tij
si njé ndér pesé shtyllat e Islamit, ai né vetvete mban
shumé vlera, t€ cilit i japin njé kuptim shumédimen-
sional né botén e adhurimeve dhe sferave t€ tjera ku e
ushtron ndikimin e tij.

Ramazani jo vetém pér muslimanét por edhe pér
jomuslimanét mbetet njé sfidé joshése qé qysh herét i
shtyu ta studiojné nga kénde & ndryshme, sidomos
nga ai mjekésor, madje jo rrallé i ka shtyré jomuslima-
nét té provojné t€ agjérojné dité & caktuara apo edhe
t€ téré muajin vetém pér ta paré ndikimin e tij né jetén
e tyre.

Ramazani krahas gjallérisé qé sjell né zemrat e besim-
taréve, ne si hoxhallaré na vé para pérgjegjésisé qé kété
freski tua ofrojmé besimtaréve pérmes temave té
ndryshme qé flasin pér Ramazanin né pérgjithési.
Edhe kété vit kemi hartuar pér besimtarét njé botim
special, né brendésiné e t€ cilit gjenden tridhjeté tema
pér tridhjeté dit¢ Ramazani. Ky kontribut modest
éshté njé pérmbledhje materialesh ¢ ndryshme qé
kemi shkruar, pérkthyer, pérmbledhur e pérshtatur
pér besimtarét. Lus Zotin qé kjo puhizé ditore &
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shérbejé edhe si njé katalog udhérréfyes gjaté ditéve &
Ramazanit.

Zot, pranoje prej nesh né peshoren e veprave t€ mira.
“Na shpérblej ne dhe t€ gjithé ata qé kontribuan pér
€ dalé né drité ky botim.”

Amin!

Rashit Zylfiu
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1. THIRRJA HYJNORE

Falénderimet i takojné Allahut. Paqja dhe bekimet e
Allahut qofshin mbi Pejgamberin Muhamed sal-
1Allahu alejhi ue sel-lem.

Sa heré qé vjen muaji Ramazan, sé bashku me té vijné
edhe ndryshimet. A nuk éshté héna e re ndryshim,
dyert e xhenetit hapen, ato t& xhehenemit mbyllen e
lidhen shejtanét? Pér agjéruesin ka edhe njé lutje eks-
kluzive, qé i pranohet né kohén e iftarit, krahas shumé
ndryshimeve € tjera.

At dité q€ vjen Ramazani na thérret thirrja hyjnore:

e il Sl o LS gzl ale ok 15l Gl Gl g

"O besimtaré! Ju éshté urdhéruar agjérimi, ashtu si
u ishte urdhéruar atyre para jush, qé 1é béheni 1é
devotshém. 2

Nuk ka dyshim se kjo thirrje né vetvete pércon
mesazhe e mésime dhe né thellésiné e saj ka plot mar-
garitaré nga t€ cilét besimtari pérjeton kénaqésiné mé
€ madhe.

Allahu na thérret me thirrjen mé t€ ¢muar, me thirrjen
e dinjitetit “o besimtaré”. Nuk ka thirrfje mé

2 Kur'an, Bekare: 183.
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prestigjioze se kjo. Kjo thirrje na bén ¢ jemi mé
vigjilenté, té pérgjegjshém, sepse thirrési éhté Allahu
dhe ftesa po béhet pér njé obligim qé Ai kérkon prej
nesh.

Arta € cilét kané besuar Allahun, zemrat e tyre i kané
¢ mbushura me dashuri karshi Tij, t&¢ lumtura qé
pasojné & vértetén, qé shenjtérojné ligjet e Allahut
duke shpresuar shpérblimin dhe duke iu frikésuar
dénimit € Tij, jané ata € cilét i pérgjigjen késaj
thirrjeje hyjnore.

Lajmi se me kété obligim nuk jemi té ngarkuar vetém
ne muslimanét, por edhe popujt para nesh, e bén mé
t€ lehté agjérimin dhe na motivon t¢ ndihemi krenaré
qé jemi pjesé e karvanit té kahershém.

o555 K & 18 mund 1¢ rubeni nga 1é kéqijats éshté
mesazhi dhe mésimi final q¢ muslimani merr nga
medreseja e Ramazanit né njé muaj gjaté € cilit
mundohet t€ arrijé rezultatin maksimal, qé t& pajiset
me diplomén e devotshmérisé, e cila do ta ndihmojé
pér t'u pérballur me sfidat e jetés dhe pér ¢ qené sa
mé stabil karshi thirrjes hyjnore.

Zot, té lutem na mundéso té jemi nga ata té cilét u
pérgjigjen thirrjeve té Tua dhe u géndrojné besniké
ftesave qé Ti na bén! Amin!

5 Kur'an, Bekare: 183.
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2. URTESIA E AJETIT TE AG]ERIMIT
Allahu thoté:

e ol e o S gzl le o1 lal Gl

o ) 5

" O besimiaré! Ju éshté urdhéruar agjérimi, ashiu si
u ishte urdbéruar atyre para jush, qé té mund té
rubeni nga té kéqijat. ‘.

Kategorité e njerézve pérballé kétij ajeti jané dy:
a) Ata qé1i pérgjigjen.
b) Ata qé nuk i pérgjigjen.

Urtésia e ajetit

e Kujdesi i Allahut pér ne

Sa butési dhe sa urtési ka ky ajet, edhe pse Allahu nuk
éshté i varur e as qé ka interes te ne. A nuk duhet qé
ne i hapim zemrat tona pér kété thirrje hyjnore?

e Desha e thirrjes
Allahu thoté: “O besimtaré!”Veté thirrja tregon se pas
saj pason dicka me vleré. E vetmja lidhje e aférsisé tek

4 Kur’an, Bekare: 183.
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Allahu &shté imani yt. A ia vlen qé njeriu € mos
agjérojé pér arsye t€ pavend?

o Fugqia e thirrjes

Allahu na thérret me kée€ thirrje duke u pérfagésuar
me iman. Nése t€ vjen njé ftes¢, a nuk nxiton ta
shikosh pér ¢faré éshté ajo fresé. Pérgjigjja éshté: -Po

nxitoj!

e Ndikimi i imanit

Agjérimi &hté déshmi e besimit praktik.Nése nuk
agjéron, dije se ke defekt né imanin ténd. Mbaje gjallé
imanin duke agjéruar. Ti agjéron pérAtéqé ke besuar.

e Nuk ka kompromis

Allahu thoté: “Ju éshté urdhéruar agjérimi” (Saum)
Muslimani i konsideron ligjet e sheriatit si ligjet kos-
mologjike t& pandryshuara. Ligji i Allahut nuk ndry-
shon, agjéron apo nuk agjéron ti. Nuk ka kompromis,
nuk ka negociata.

e Nukjeivetém

Allahu thoté: “ashtu si u ishte urdhéruar atyre para
jush,”

Udhétimi éshté i gjaté dhe nuk nis e as nuk pérfundon

me ty.
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e Finalja e qarté

Allahu thoté: “qé té mund té rubeni nga 1é kéqijat.”
Qéllimi final i agjérimit nuk &shté gé ti t& dobésohesh
né peshé, as ¢ fitosh peshé, por té peshohesh me iman
sepse t€ nevojitet né udhétimin ténd pér xhenet.

11
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3. DEVOTSHMERIA NE RAMAZAN

Falénderimet i takojné Allahut. Pagja dhe méshira e
Tij qofshin mbi Pejgamberin Muhamed, mbi familjen
e tij, mbi shokét e tij dhe mbi t€ gjithé besimtarét qé
ecin hapave té tij deri né Ditén e Gjykimit.

Premtimi mé i madh qé Allahu u ka dhéné besim-
taréve, kur dihet se Allahu nuk e thyen premtimin e
Tij, éshté takimi me T&. Por a do té€ kené mundési ta
takojné dhe ta shohin Allahun té gjithé njerézit? A ka
dicka me € cilén duhet ¢ stolisemi né jetén e késaj
bote pér até dité té premtuar?

Kur Allahu i Lartmadhéruar ua dha njerézve kété pre-
mtim t¢ madh, Ai ua dha mundésité dhe ua lehtésoi
rrugét si té arrijné qé né jetén e késaj bote té pérgatiten
pér ditén e premtuar dhe pér t'u stolisur me petkun e
devotshmérisé para takimit me Krijuesin e gjithésisé.

28l (558 O

“Po petku i devotshmérisé, ai éshté mé i miri."s

Njé ndér mundésité pér t'u stolisur me kété petk éshté
edhe muaji Ramazan, ose mé miré té themi esenca e
agjérimit éhté qé njeriu té arrijé devotshmériné gjaté

kétij muaji té shenjté. Allahu i Madhéruar thoté:

s Kur’an, Alaraf: 26.
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RIS e 0l e o LS aial e o 15l ol gl

"O besimtaré! Ju éshté urdhéruar agjérimi, ashtu si u
ishte urdhéruar atyre para jush, qé té mund 1é rubeni
nga t¢ kéqijat.”s

A ka dicka mé t& miré sesa q€ njeriu té jeté i devotshém
dhe ¢ arrijé géllimin e Allahut dhe porosiné e &
parave dhe t¢ fundie?

a8 o 80 5 a0 e ST 55 ) 2 5

“Ne i kemi porositur ata qé u éshté shpallur Libri
para jush dhe juve: “Frikésojuni Allah.” 7

Allahu subhanehu ue teala na ka porositur qé ¢ jemi
€ devotshém dhe pér ta arritur kété qéllim na ka obli-
guar me agjérim ashtu si¢ i ka obliguar edhe popujt
para nesh, ngase agjérimi trashégon devotshmériné
(takvang).

Takvaja ka kuptimin e preventivés, parandalimit.
Takvallah apo devotshméria ndaj Allahut ka pér qé-
llim largimin apo tentimin pér t'u larguar nga shkaqet
e dénimit ¢ Allahut, duke u larguar nga ato qé ka
ndaluar dhe duke pasuar ato qé ka urdhéruar.

6 Kur'an, Bekare: 183.
7 Kur’an, Nisa: 131.
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Disa komentatoré ajetin e agjérimit: “gé té mund té
rubeni nga té kéqijat”s, e kané komentuar “qé té
mbrohemi nga mékatet”.

Kur pérmendim fjalén mékat, ajo pérfshin € gjitha
gjérat q¢ meritojné dénimin né kété boté apo botén
jetér. Muslimani mbrohet me agjérim duke ndaluar
veten nga mékatet.

Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem ka théné:
"Agjérimi éhté mburojé." Eshté i tillé sepse t&¢ mbron
nga mékatet duke béré qé & vdesé epshi, i cili ésheé
motivuesi kryesor qé njeriu &€ béjé mékat.
Devotshmeéria e ploté pérmban né vetvete praktikimin
e obligimeve dhe lénien e haramave. Ndodh qé béjné
pjesé edhe gjérat e pélgyera dhe lénia e gjérave &
urryera dhe ky éshté kulmi i devotshmérisé. Pér kéwé
arsye, Kur'ani &hté béré imam dhe udhézim pér
njerézit e devotshém.

Kur’ani qé né fillim, né ajetet e para pas Fatihasé, éshté
cilésuar si

< .:U S}S dl&
“Ai éshté udhbérréfyes pér té devotshmit™

ngase e pérgatit nefsin me devotshméri té ploté.
Agjérues € nderuar!

s Kur’an, Bekare: 183.
9 Kur’an, Bekare: 2.
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Nése doni qé agjérimi juaj &€ mundésojé takvallék &
ploté, atéheré agjéroni Ramazanin plotésisht duke u
larguar nga ¢do gjé gé e pengon, gé té jeté ashtu si do
Allahu dhe si na ka mésuar Pejgamberi sal-lAllahu
alejhi ue sel-lem.

Omer bin Abdulazizi, Allahu e méshirofté, ka cthéné:
“Nuk éshté takvalléku t€ agjérosh ditén e té falesh
natén, por takvallek éshté lénia e asaj qé e ka béré
haram Allahu dhe kryerja e obligimeve e kush mé pas
furnizohet me ndonjé t¢ miré, ajo éhté e mirése-
ardhur."

Agjérimi éshté mejdan i garave pér ta arritur
takvallékun"...qé té mund té rubeni nga ¢ kéqijat’. o
Té devotshmit shfrytézojné ditét dhe netét e Rama-
zanit pér shtim t€ imanit né Allahun xhelexhelale, pér
adhurim dhe llogaritje & vetvetes pér fatkeqésité e
kryelartésisé dhe syefaqésisé, qé shpesh heré e rre-
thojné njeriun dhe ia asgjésojné veprat né Ramazan
dhe jashté tij.

T& parét tané e jetonin zemrén e takvallékut, kuptimet
e saj, ngjallnin jetén dhe adhurimet e tyre. Cdo
adhurim tek ata kishte shpirt; namazi, duaja, pendimi,
pérmendja e Allahut, madje edhe agjérimi kishte
shpirt.

10 Kur’an, Bekare: 183.
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Agjérues € nderuar!

Ejani me mua t& pérkujtojmé realitetin e takvallékut
ashtu si t& parét tané e ngjallnin né shpirtrat e tyre.
Ndoshta do @ ngjallé tek ne shpirtin e agjérimit e &
jetojmé me t&, me kuptimet e kétij muaji € shenjté.
Omer AbdulAzizi i kishte shkruar dikujt duke i théné:
“T€ porosis gé t'ia kesh frikén Allahut, qé nuk pranon
jetér pos saj dhe nuk méshiron pos pronarét e saj, sagé
shpérblen vetém pér t€. Ata qé porosisin pér takvallack
jané t& shumté, por ata gé punojné me té jané € pakté.
Lus Allahun qé € na béjé ne dhe ju té devotshém!"
Talk bin Habibi, Allahu qofté i kénaqur me &, ka
théné: “Takvalléku éshté ¢ punosh me nénshtrim
ndaj Allahut, me drité nga Allahu, duke shpresuar né
shpérblimin e Allahut dhe €u shmangesh mékateve
me dritén nga Allahu duke iu frikésuar ndéshkimit &
Allahut.”

Ne duhet t& punojmé né Ramazan me nénshtrimin
ndaj Allahut duke shpresuar shpérblimin e Tij dhe
duke iu frikésuar ndéshkimir t€ Tij xhelexhelalu. Frika
dhe shpresa jané si dy krahét e shpendit pér t€ arritur
tek kénagésia e Allahut.

Le t'i vendosim pérpara nesh kéto kuptime gjaté
agjérimit té kétij muaji.

Ebu Darda, Allahu qofté i kénaqur prej tij, duke
sqaruar realitetin e takvallékut ka théné: "Takvalléku
éshté qé robi tia keté frikén Allahut edhe qofté sa njé

16
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grimcé, derisa t€ largohet edhe nga disa gjéra q€ ai i
sheh hallall duke u frikésuar se mos éshté haram, qé té
jeté perde mes tij dhe haramit."

Lexues i dashur!

Mos e pérbuz kurré & mirén, edhe nése éshté sa
grimca, puno me t€. Mos e tolero & keqen, por
largohu prej saj. Vélla, a ke medituar? A je i gatshém?
Kjo kérkon prej teje njé vullnet ¢ madh qé € arrish
shkallén e larté té takvallékut né muajin e devotshmé-
risé.

Eshté pyetur Ebu Hurejra, Allahu qofté i kénaqur prej
tij, pér takvallékun dhe pastaj ka pyetur bashkébise-
duesin:

- A ke udhétuar né njé rrugé me gjemba?

- Po - iu pérgjigj.

- Si ecje né té?

- Kur i pashé gjembat, largohesha anash apo kaloja pa
shkelur mbi to.

- Ky éshté takvalléku.

Ne do té ballafaqohemi gjaté kétij muaji me gjemba ¢é
shumté né rrugén drejt Allahut. Ramazani éhté njé
rast i miré qé t&€ méson se si duhet t'i tejkalojmé kéto
giemba dhe ky éshté njé getér kuptim qé duhet ta
shtojmé né fjalorin toné gjaté Ramazanit.

Afrimi tek Allahu né Ramazan dhe takvalléku, ky petk

me ¢ cilin na duhet té stolisemi pér t€ dalé para

17
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Allahut, nuk arrihet pérpos duke u larguar nga hara-
mi. Muhamedi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem thoté:
"Kush nuk i l¢ fjalér e rrejshme dhe punén me té, Allahu
nuk ka nevojé qé ta léré ushqimin dhe pijen.”

Ebu Hurejra komenton se Pejgamberi sal-lAllahu
alejhi ue sel-lem ka théné: “Agjérimi éshié mburojé.
Nése dikush nga ju éshté agierneshém, mos 1é flasé fjalé ¢
ndyra e as té mos béjé zhurmé. E, nése dikush e fyen apo
e sulmon, le t'i thoté uné jam agjérueshém."

18
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Frytet e devotshmérisé

Devotshméria éshté shkak pér realizimin e géllimeve

t€ individéve dhe t& shoqgérisé.
1508 0 41 o Al Jeda Al (55 a5

“E kush i frikésober Allabus, Ai atij ia lebtéson

punén.’1
Eshté shkak pér pranimin e veprave:

Siall Gy i &)

"Allabu pranon vetém prej 1é devotshméve. "12

Eshté shkak pér dhurimin e diturisé.

“Kini friké Allabun, se Allabu ju dhuron dituri (té
jashtézakonshme). "13

Devotshméria éshté shkak pér sjelljen e rizkut.

BoAs Al degadl (58 as dvh Cudlg ¥ &S Ba 485

11 Kur’an, Talak: 4.
12 Kur’an, Maideh: 27.
13 Kur’an, Bekare: 282.
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“E kush u pérmbahet dispozitave té Allabut, atij Ai i
hap rrugé dhe e furnizon prej nga nuk e kujton
fare."14

Ndoshta muslimani né Ramazan ndien kénagésiné e
kétij muaji té bereqetshém dhe anon nga punét e mira.
Muslimani ia jep besén Allahut gé ¢ arrijé takvallakun
duke u munduar ta praktikojé porosiné e Allahut

xhelexhelale.
Oysltad ol 5 V) (58 ¥ 5 40 Ga a0 )kl il 6l

‘O besimiaré! Kijeni friké Allabun ashtu si i takon
Atij dhe vdisni vetém duke gené myslimané!”is

O Allah, o Zoti yné, ne ¢ lutemi gé té na dhurosh
devotshméri né kété muaj, t¢ na stolisésh me petkun e
devotshmérisé né jetén e késaj bote dbe 1¢ na mundésosh
qé né kété muaj ta arrijmé kénaqgésiné Ténde dhe
takimin me Ty né ditén e premtuar!

14 Kur’an, Talak: 2-3.

15 Kur’an, Al'imran: 102.
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4. KUPTIMI I DREJTE I AGJERIMIT

Ajo qé na brengos sot éshté se shumica e muslimanéve
e kuptojné agjérimin gabimishg, jo sipas kuptimeve qé
na ka mésuar Allahu, Krijuesi i gjithésisé, dhe i
Dérguari i Tij, por sipas kuptimeve njerézore té ngu-
shta dhe interpretimeve & gabuara, si pér shembull:
pse t€ agjéroj uné e té tjerét nuk agjérojné; nuk ka
dallim agjérova apo nuk agjérova, i njéjté jam; pri-
vojné veten nga ushqimi dhe pija e nuk respektojné
etikén e Ramazanit; béjné ndryshime né ushqgim, pije
dhe harxhime t€ tjera ¢ jo né vetvete; qéndrojné natén
zgjuar dhe ditén e kalojné né gjumé; agjérojné dhe nuk
falin namaz; agjéron barku e jo gjuha e tyre prej rrenés,
shpifjeve dhe pérgojimit; agjérojné verém dité &
caktuara si dita e paré, e mesme, Natén e Kadrit dhe
€ fundit; nuk agjérojné duke menduar se pér kéeé
mund t& paguajné me té holla.

Kéto jané vetém disa nga té kuptuarit e gabuar té
realitetit pse Zoti na e ka béré obligim agjérimin dhe
pasojat jané se kéto ¢ojné né njé agjérim jo efektiv apo
né braktisjen e tij.

Té nderuar lexues!

Me kéta rreshta do t¢ mundohemi té sjellim para jush
kuptimin e drejté té agjérimit.

21
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o Agjérimi &shté shyllé e fesé

Agjérimi &hté shtylla e katért e fesé. Sa heré qé
pérmendet fjala sheyllé, kuptohet se ajo & qéndron
mbi t€ nuk ka mundési té qéndrojé pa kéeé sheyllé. Si
ka mundési gé ¢ ta llogaritésh veten pjesétar té fesé
islame e nuk agjéron, ndérsa feja jote géndron mbi
kété shtyllé? A nuk kuptohet vélla i nderuar se ti po
béhesh shkakear dhe pjesémarrés né prishjen e njérés
prej shtyllave t€ fesé nése nuk e agjéron?

e Agjérimi éht€ adhurim

Agjérimi éshté adhurim € cilin e vepron pér ta
pastruar shpirtin, pér ta ngjallur até dhe pér ta shtuar
imanin dhe pér ta pérgatitur agjéruesin qé ¢ jeté nga
besimtarét e devotshém.

Prandaj agjéruesi éshté i obliguar t’i largojé ato gjéra
t€ cilat e zbehin apo edhe e prishin agjérimin duke
ruajtur gjymtyrét nga ajo q€ Allahu e ka béré haram
ngase agjérimi éhté adhurim pérmes € cilit njeriu
afrohet tek Allahu.

Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem thoté: "Nuk
éshté agjérimi abstenim vetém prej t¢ ngrénit dhe ¢ pirit,
por agjérimi éshté zmbrapsje nga e kota (fjalé dhe puné)
dhe e ndyra. E nése dikush té ngacmon apo sillet ashpér
me ty, thuaji: Uné po agjéroj, uné po agjéroj!"is

16 "Sahihut-targibi vet-tarhibi", Shejh Albani.
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Dhe né hadithin tjetér: “Shumé agjérues nuk kané dobi

nga agjérimi i tyre pos urisé.”17

° Agjérimi, trajnim pér besimtarét

Ramazani llogaritet si trajnim hyjnor nga Allahu pér
robérit e Tij besimtaré pér t'u trajnuar qé t€ béjné
vepra t&¢ mira dhe té pendohen nga mékatet. Musli-
mani e ushtron veten duke agjéruar, falur, duke dhéné
sadaka dhe bamirési né fusha té tjera. Gjithashtu usht-
rohet duke i braktisur mékatet, duke ruajtur shikimin
dhe gjuhén. Roli i kétij trajnimi &hté qé ta kthejé
besimtarin né origjinalitetin e tij, q¢ pas Ramazanit t&
jetojé njé jeté¢ me iman € ploté dhe ky éshté sinjal i
pranimit té agjérimit.

Por fatkeqésia e madhe éshté se njé pjesé e besimtaréve
nuk pérfitojné nga kéto trajnime dhe menjéheré pas
Ramazanit kthehen né gjendjen e méparshme, a thua
se Allahu adhurohet vetém né Ramazan.

Allahu thoté:
B

“Dhe adhuroje Zotin ténd derisa té té vijé vdekja!”1s

e Agjérimi, rast pér pajtim me Allahun

17 "Sahihut-targibi vet-tarhibi", Shejh Albani.
18 Kur'an, Hixhér: 99.

23



RASHIT ZYLFIU

Pendimi éshté njé obligim pér besimtarét né ¢do kohé

dhe vend. Allahu na thérret:
OsAlE 2K 6 sl iall adl aea 4l ) 153555

“Té gjithé ju, o besimtaré, kihebuni tek Allabu té
penduar, qé 1é arrini shpétimin 1o

Allahu e pranon pendimin nga robérit e Tij né ¢do
vend dhe ¢do kohé, por ja qé Allahu i Madhéruar ka
béré qé né disa kohé pendimi ka mé tepér vleré dhe
mundésia qé robi té pajtohet me Allahun éshté agjé-
rimi. Té nderuar, nése né Ramazan shejtanéc jané
lidhur, dyert e xhenetit jané hapur, dyert e xhehene-
mit jané mbyllur, shpirti yt éhté mé afér Allahut,
atéheré né kété muaj je mé i gatshém pér € béré miré.
E, nése nuk pajtohemi me Allahun kur né njémbé-
dhjeté muaj kemi béré mékate prej té cilave Zoti éshté
hidhéruar me ne, pra nése nuk pendohemi né Rama-
zan, kur do té pendohemi? Nése nuk pajtohemi me
Allahun né Ramazan, nuk e di se kur do té na jepet
rasti t€ pajtohemi! Nése nuk e fitojmé faljen dhe
xhenetin e Allahut, kur do ta fitojmé?

19 Kur'an, Nur: 31.
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° Kuptimi i té paréve tané mbi agjérimin

Té ndalemi pak dhe té shpalosim dicka nga jeta e &
paréve tané t€ miré, q€ t€ shikojmé se si ata ¢ kané
kuptuar realitetin e agjérimit.

Omer bin Hatabi thoté: “Nuk éshté agjérimi vetém ta
privosh veten nga ushqimi dhe pija, por agjérim éshté
ta pastrosh gjuhén ténde nga rrena, e kota dhe fjaléc e
ndyra.”

Hafsa bint Sirin, Allahu e méshiroftg, ka théné: “Kur
shokét e Pejgamberit agjéronin, qéndronin né xhami
dhe thoshin se agjérimi éshté mburojé derisa & mos
digjet. E djegia e saj éshté pérgojimi.”

e Agjérimi éhté njé pamje e Dités sé Gjykimit

I Dérguari i Allahut e kishte dérguar Ebu Musain me
njé grup né njé betejé népér det. Né njé naté € errét,
kur ishin né anije, i ngritén velat, kur papritmas njé z&
u dégjua nga lart: “O udhétaré € anijes, ndaluni cju
lajméroj lidhur me njé cakiim qé Allahu ia ka caktuar
Vetes!” Ebu Musai tha: “Na trego nése e di!”
Zéri tha: “Vértet Zoti i Madhéruar ia ka caktuar Vetes
ta ngopé me ujé ditén e etjes até qé éshté etur né njé
dité € nxehté."20

20 "Sahihut-targibi vet-tarhibi", Shejh Albani.
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5. PER ATE QFE E PERJETON MUAJIN E
RAMAZANIT

Falénderimi i takon Krijuesit t& botéve, paqja dhe
shpétimi qofshin mbi vulén e Pejgamberéve, Muha-
medin sal-IAllahu alejhi ue sel-lem, mbi familjen e tij
t€ pastér dhe mbi shokét e tij t& ndershém.

Me € vérteté¢ muaji i Ramazanit &hté njé muaj me
vlera t¢ médha. Kété muaj Allahu i Lartésuar e ka
vecuar nga té€ gjithé muajt me vlera, cilési dhe specifika
qé nuk gjenden te muajt e tjeré.

NEé mesin e specifikave dhe vlerave té kétij muaji jané:

1. Zbritja e Kur anit né kété muaj.
Allahu i Madhéruar thoté:

G iy GO 3 oA as Ol ol imay Hes
OBl (53¢l Aalanlh el AKia 3¢5 (yad

*Muaji i Ramazanit éshté ai, né té cilin ka zbritur
Kur ani, qé éshté udhérréfyes pér njerézit, plot me
shenja té qarta pér rrugén e drejié dbe dallues (i sé
mirés nga e keqja). Pra, kushdo nga ju qé déshmon
kété muaj, le té agjérojé!” 21

21 Kur'an, Bekare: 185
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Zbritja e Kur’anit né kété muaj aludon pér vlerén dhe
vendin e tij t€ larté, ngase Kur’ani ésht€ fjala e Allahut,
libri mé me vleré qé ka zbricur Allahu i Lartésuar dhe
pér zbritjen e tij ka zgjedhur muajin mé me vleré.
Imam Ibén Kethiri ka théné: “E lavdéron Allahu i
Lartésuar muajin e agjérimit nga t€ gjithé muajt e tjeré
ngase ¢ ka zgjedhur nga mesi i tyre pér & zbritur
Kur’anin Fisnik.”

Dijetari Salih bin Fevzan ka théné: “Né kété ajet té
ndritur, Allahu ka pérmendur pér muajin Ramazan dy
specifika té¢ médha. Specifika e paré &hté zbritja e
Kur’anit né két€ muaj si udhézues pér njerézimin, qé
t'i nxjerré njerézit nga errésira né drité dhe qé ta
dallojné t€ vértetén prej s¢ kotés me ané t& kétij libri
fisnik, i cili éhté i dobishém pér njerézimin, ésheé
shpétim dhe lumturi né dynja e ahiret. Specifika e dyté
éshté se e béri obligim agjérimin pér umetin e Muha-
medit sal-lAllahu alejhi ue sel-lem me fjalén urdhér-
uese & Tij:

“Pra, kushdo nga ju qé déshmon kété muaj, le té
agjérojé!” 22

2. Obligimi i agjérimit né Ramazan.

22 Bekare: 185
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Edhe kjo éshté njé prej vecorive té kétij muaji. Allahu
i Lartésuar thoté: “E kush e pérjeton prej jush kété
muaj, le ta agjérojé. " (Bekare:185)

Ményra urdhérore né kété ajet kur’anor (le ta agjérojé)
aludon pér obligimin (farzin) e agjérimit t¢ Rama-
zanit, qé &hté shtyllé prej sheyllave € Islamit, ibadet
prej ibadeteve qé Allahu i Lartésuar e ka béré obligim
pér robérit e Tij.

Obligimi i tij éshté saktésuar me Kur’an, Sunet dhe
ixhma (konsensus):

1. pér gdo musliman,

2. t&€ mencur (qé ka aftési mendore € shéndoshé),

3. moshérritur,

4. vendas (jo udhétar), qé éshté né gjendje pér agjérim,
i liré prej pengesave,

5. mashkull apo femér.

Kush e mohon (kundérshton) obligimin e agjérimit &
muajit Ramazan me vetédije € ploté éshté murted (i
dalé nga feja) dhe prej tij kérkohet gé t¢ pendohet dhe
t€ besojé né obligueshmériné e agjérimit té kétij muaji.
Té genét e Ramazanit shtyllé prej shtyllave té Islamit
aludon pér vlerén dhe réndésiné e tij, pér arsye se
shtylla éshté bazé e ndértimit té njé gjéje dhe gjitha-
shtu éshté krahasuar me sheyllat kryesore, si¢ jané:
déshmia, namazi, zekati, haxhi. Né fjalén e Pejgam-

berit sal-lAllahu alejhi ue sel-lem thuhet: "Eshté

ndértuar Islami né pesé shtylla: déshmia se nuk meriton
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askush t¢ adburober me té drejté pérveg Allabut dhe se
Mubamedi éshté rob dhe i Dérguari i Tij, falja e
namazit, dhénia e zekatit, agjérimi i Ramazanit dbe
shkuarja né haxh pér até gé ka mundési.” 2

3. Né t¢ hapen dyert e xhenetit.
4. Né té mbyllen dyert e xhehenemit.
5. INé té lidhen shejtanét me pranga.

Kété qé u pérmend e sqaron hadithi i Pejgamberit sal-
|Allahu alejhi ue sel-lem, t€ cilin e transmeton Ebu
Hurejra, Allahu qofté i kénaqur me €. “Kur & vijé
Ramazani, hapen dyert ¢ xhenetit, mbyllen dyert e
xhebenemit dbe lidhen (pengoben) shejianét.” 24

Ndérsa né transmetimin e Muslimit thuhet: "Hapen
dyert e méshirés, mbyllen dyert e xhehenemit dbe lidhen
shejtanét.”

6. INé té éshté Nata e Kadrit, qé éshté mé e miré se njé
mijé mudaj.

Allahu i Madhéruar thoté:

-

)@_uux\w)nﬁm 4 Oy L £ 5505 A 958
P 02 egid e A elha (5 o B
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23 Shénojné Buhariu dhe Muslimi.
24 Shénojné Buhariu dhe Muslimi.
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1.Ne ¢ kemi zbritur (Kur anin) né Natén e Kadrit.
2.E kush mund té ta shpjegojé ty se ¢’éshté nata e
Kadrir?

3. Nata e Kadrit éshté mé e miré se njémijé muaj.

4. Engjéjt dhe Shpirti (Xbhebraili), me lejen e Zotit té
tyre, zbresin né kété naté, me té gjitha vendimer.

5. Page éshté ajo deri né lindjen e agimit

Muxhahidi ka théné: “Veprat, agjérimi, namazi i natés
né t€ &shté mé i miré se njé mijé muaj). Ibadeti né kété
naté éhté mé i vlefshém se 83 vite e 4 muaj.”

Kjo éshté¢ mirésia e Allahut, t€ cilén Al ia jep atij qé
do, Ai &shté i Zoti i dhuntisé s¢ pérsosur.

Muxhahdi gjithashtu ka théné: “Ka qené njé njeri nga
beni israilée, i cili falte namaz natén deri né agim,
pastaj luftonte kundér armikut deri né mbrémje.
Kishte vepruar késhtu njé mijé muaj. U la pérsheypje
muslimanéve vepra e tij dhe pastaj e zbriti Allahu kété
ajet.

Nga Enes bin Maliku, Allahu qofté i kénaqur me €,
transmetohet se kishte hyré muaji i Ramazanit dhe
Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem kishte théné:
“Me té vérteté ky muaj ju ka ardhur, né té éshté njé naté
mé e miré se njé mijé muaj...”

7. Arritja e faljes sé mékateve pér até qé ka agjéruar me
besim ¢ ploté duke shpresuar shpérblim nga Allabu i
Madbéruar.
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8. Arritja e faljes s¢ mékateve pér até gé éshié falur me
besim té ploté duke shpresuar shpérblim nga Allabu i
Madhbéruar.

9. Arritja e faljes s¢ mékateve pér até gé faler Natén e
Kadrit me besim té ploté duke shpresuar shpérblim nga
Allabu i Lartésuar.

Kéto vegori té lartpérmendura i argumenton hadithi
qé transmeton Ebu Hurejra, Allahu qofté i kénaqur
me ¢, se Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem ka
théné: "Kush ngribet pér tu falur Natén e Kadrit me
besim té ploté duke shpresuar shpérblim tek Allabu i
Lartésuar, falen mékatet e méparshme. Kush e agjéron
Ramazanin me besim té ploté duke shpresuar shpérblim
tek Allahu azeuexhel, i falen mékater e méparshme.”

10. Shpétimi nga ndéshkimi i zjarrit t¢ xhehenemit né
kété muaj.

Nga Ebu Umamja, Allahu qofté i kénaqur me &,
transmetohet se Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-
lem ka théné: "Allabu i Lartésuar pér ¢do iftar amni-
ston nga zjarri.”

11. Pér ¢do musliman né ¢do dité té Ramazanit ka lutje
té pranuara.
Seid el Hudrij, Allahu qofté i kénaqur me t&, ka théné:

“I Dérguari i Allahut sal-1Allahu alejhi ue sel-lem ka
théné: "Allabu shpéron nga dénimi i zjarrit né ¢do diré
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dhe naté 1¢ Ramazanit. Me té vérteté pér ¢do musliman
né ¢do dité dbe naté ka lutje t¢ pranueshme.”

Dijetari Salih el Fevzan ka théné: “Prej mirésive té
agjérimit &hté se duaja e agjéruesit &hté e pranu-
eshme. Ka ardhur nga Ibn Maxhja dhe Hakimi nga
Ibn Omeri, se i Dérguari i Allahut sal-lAllahu alejhi
ue sel-lem ka théné: "Me té vérteté pér agjéruesin, kur
t¢ béjé iftar, duaja e tij nuk kthehet mbrapa (i
pranobet).”

Pér kété arsye Allahu i Lartésuar ka théné gjaté ajeteve
té agjérimit:

Cuy j8 S L;J\_u: i \A\} 13) &\_\S\ o)cﬁ a_u;\
0555 e g 1 skl 1 shatid

“‘Kur robérit ¢ Mi (besimtaré) té pyesin pér Mua,
(thuaju se) Uné jam afér, i pérgjigiem lutjeve té
lutésit, kur ai mé lutet Mua. Prandaj, le t'i pérgjigjen
thirrjes Sime dhe le t¢ mé besojné Mua, pér té gené
né rrugé té drejté. s

I dashur vélla, shpeshtoji lutjet e tua!

25 Bekare, 186
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6. HISTORIKU I AGJERIMITas

Agjérimi &hté njé adhurim i vjetér, i cili ishte i
pranishém edhe tek popujt para nesh dhe bartej nga
njé popull te tjetri edhe pse ata nuk pajtoheshin pér
ményrén e njéjé. Allahu thoté:

o

R G Gl o o L plizall Ko 15kl ) T
"O besimtaré! Ju éshté urdhéruar agjérimi, ashtu si
u ishte urdbéruar atyre para jush, qé té mund 1é
rubeni nga té kéqijat. 27
Allahu ua kishte béré obligim agjérimin hebrenjve dhe
ky agjérim éshté né ditén e dhjeté né muajin e shraté,
qé quhet Tisrij. Agjérimi fillon pas peréndimit ¢
diellit né ditén e nénté deri né peréndimine dités sé
dhjeté, q€ njihet si shpagimi i gabimeve, qé e quajné
Kevur, pastaj rabinét e tyre i shtuan edhe katér dité t&
tjera, q¢ jané dita e paré e muajit té katére, pesé, shtaté
dhe dhjeté si pérkujtim pér mbrojten e Bejeul
Makdisit.
Ata kané edhe agjérim vullnetar. Pejgamberi, pagja
dhe bekimi i Allahut qofté mbi &, ka théné: “Agjérimi
mé i dashur tek Allahut éhté agjérimi i Davudit a.s.

26 htep://islamweb.net/, pérshtati né gjuhén shqipe Rashit Zylfiu.
27 Kur'an, Bekare: 183.
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dhe namazi mé i dashur éhté namazi i Davudita.s. Ai
flinte gjysmén e natés dhe falej njé & tretén e saj dhe
flinte njé té gjashtén e saj. Ai agjéronte njé dité dhe njé
dité hantezs.

Agjérimi i dités sé ashuras né “Sahih”

Ibn Abasi, Allahu qofté i kénaqur me té, transmeton
se Pejgamberi i Allahut kur erdhi né Medinég, hebre-
njté agjéronin ditén e ashures dhe thané: “Kjo éshté
dita kur Musaia.s. fitoi kundér Faraonit. Pejgamberi,
pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi t, u tha
shokéve ¢ tj: “Ju keni ¢ drejté mé shumé ndaj
Musaita.s. se ata (hebrenjté). Agjéronile”

Té krishterét i pasonin hebrenjté né agjérim. Trans-
metohet nga Ismajilibn Umeje qé ka dégjuar Eba
Gutafan bin Trejf elMerijté thoshte: “Kam dégjuar
Abdullah ibn Abasin, Allahu qofté i kénaqur me ata &
dy, se ka théné: “Kur Pejgamberi, pagja dhe bekimi i
Allahut qofté mbi &, ka agjéruar ditén e ashuras dhe
ka urdhéruar pér agjérimin e saj, i thané& “O i
Dérguari i Allahut! Ajo éhté dita qé e madhérojné
hebrenjté dhe ¢ krishterét.” Né transmetimin e Ebu
Davudit thuhet: “E agjérojné  hebrenjié  dhe  ré
krishrerét.” Pejgamberi alejhi selam tha: “Viuin tjerer

28 Mutefekun alejhi.

29 Shénon Buhariu.

34



KANDILI I RAMAZANIT

(nése do Allahu) do t¢ agjérojmé ditén e nénté.” Por vitin
jetér i Dérguari i Allahut vdigso.”

Mé pas priftérinjté e tyre legjitimuan dyzet dité
agjérim si pasim i Isait a.s., sepse ai kishte agjéruar
dyzet dité para se ti vinte shpallja. Tek & krishterét
lejohet agjérimi i zotimit né rast pendimi apo pér arsye
t€ tjera, por ata kané ményra té€ ndryshme € agjérimit.
Ata e privojné veten nga ushgimet e forta apo pijet apo
ngrénia njé heré né dité e ushqimit, por u lejohet t&
ushqehen me njé vake té lehté.

Disa autoré € tefsirit si Taberiu dhe Ibn Arabiu kané
pérmendur se t€ krishteréve u éhté béré obligim
agjérimi q€ té mos hané pas gjumit dhe & mos kené
raporte intime me graté e tyre gjaté muajit té agjéri-
mit, ndérsa ata nuk rané né ujdi pér kohén e agjérimit,
qé mos t'u bjeré né ditét e nxehta € gjata e as né dité
té ftohta e té shkurtra apo zgjodhén gé agjérimi ¢ jeté
mes verés dhe dimrit e pér kété ndryshim qé béné
thané se do ti kompensojné dhjeté dité si shpagim dhe
béné qé agjérimi i tyre t€ jeté pesédhjeté dité.

Né kohén para Islamit kishte agjérim si¢ agjéronin
Kurejshét pér ashuran né hadithin e Aishes, Allahu
qofté e kénaqur ndaj saj, e cila thoté: “Dita e ashuras
ishte dita qé agjérohej nga Kurejshét né kohén e

30 Shénon Muslimi.
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injorancés. Pejgamberi, pagja dhe bekimet e Allahut
qofshin mbi &, agjéronte né kohén e injorancés. Kur
ai erdhi né Meding, e agjéroi até dité dhe urdhéroi gé
€ agjérojné. Kur u bé obligim agjérimi, ai e la ashuran
dhe kush donte, ¢ agjéronte dhe kush donte, ¢ lintes1.”
"...ashtu si u ishte urdhéruar atyre para jush, qé té
mund té rubeni nga 1é kéqijat. 52

Pra, Kur’ani famélarté na rréfen se historiku i agjéri-
mit éshté i lashté.

31 Shénuan Ahmedi dhe Ebu Davudi, e ka saktésuar Albani.
32 Kur'an, Bekare: 183.
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7. DISPOZITAT E AGJERIMIT

e Kuptimi i agjérimit

Né aspektin gjuhésor si jam d.t.th. imsak-pérmbajtje,
kurse né aspektin terminologjik t¢ adhuruarit e
Allahut duke privuar veten (abstenuar) nga ushqimi
dhe pijet nga agimi deri né peréndimin e diellit.

e Obligueshméria e agjérimit
Agjérimi éshté obligim pér muslimanét me Kur’an,
Sunet dhe konsensus t& umetit.

Allahu thoté:

LS G Gl e G G plal e €15 Gl G

" O besimtaré! Ju éshié urdhéruar agjérimi, ashtu si
u ishte urdbéruar atyre para jush, qé té mund té
rubeni nga té kéqijat. "33

Pejgamberi, pagja dhe bekimet e Allahut qofshin mbi
&, ka théné: “Islami éshté ndértuar mbi pesé sheylla...
agjérimi i Ramazanitss.”

Shtyllat e agjérimit jané: musliman, i rritur né moshé,
i mengur, i afté pér agjérim.

33 Kur'an, Bekare: 183.
34 Shénon Buhariu.
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e Nijeti pér agjérimin

Nijeti pér agjérimin obligativ duhet té jeté para agi-
mit. Nése béhet pas agimit, agjérimi nuk vlen. Kjo
mbéshtetet né hadithin e Pejgamberit sal-lAllahu
alejhi ue sel-lem, ¢ cilin e transmeton Ibn Omeri:
“Nuk agjéron vetém se ai qé ka béré nijet para agimit’.
Pér dallim nga agjérimi vullnetar, ku mund 1¢ béhet
nijeti edbe pas agimit.ss

¢ A mjafton qé né Ramazan té béhet njé heré nijeti
apo duhet € béhet ¢do naté?

Nijeti né fillim t& Ramazanit mjafton pér gjithé Rama-

zanin, pérveg arsyeve kur agjéruesi e ka ndérpreré

agjérimin dhe nése vazhdon, i duhet nijeti rishtazi pér

ta vazhduar agjérimin.

e A mund ¢ bazohemi g¢ iftarin ta b&§jmé me disa
ezane gé transmetohen pérmes televizioneve apo
radiove?

Nése kéto televizione apo radio jané té besueshme,

atéheré lejohet qé té€ bazohemi né to.

e Me ¢faré hyn muaji i Ramazanit?
a) Me plotésimin e muajit Shaban 30 dité.
b) Me shikimine hénés s¢ muajit Ramazan.

35 Shénojné Maliku dhe Nesaiu.
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o Kush lirohet nga agjérimi?

Jané disa kategori gé lejohen & mos agjérojné, qé u

lejohet t& mos mbajné agjérim.

a) Isémuri ¢ agjérimi ia démron shéndetin.

b) Udhétari.

c) Graté né periudhén e ciklit menstrual dhe periu-
dhén e lehonisé.

d) Graté shratzéna dhe gjidhénésja.

e) Pleqté dhe ¢ sémurét qé nuk kané shpresa pér
shérim.

Pér té gjitha pikat e lartpérmendura ka argument nga

Kur’ani dhe Suneti profetik.

e Meényra e shpagimit pér ata q¢ nuk mund &
agjérojné?

a) Té pérgatisé ushqim pér té varfrit.

b) Té shpérndajé ushqimin qofté i pérgatitur apo jo.

o Syfyri

Té ngrénét syfyr né pjesén e fundit té natés &shté e
pélgyeshme. Pejgamberi, paqja dhe begatité e Allahut
qofshin mbi t&, ka théné: “Hani syfyr sepse né té ka
begati.”

o Si éshté sunet t€ bé&jmé iftar?

NE iftar éshté sunet ¢€ fillojmé me hurma ose me ujé,
nése nuk kemi hurma.
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Gjérat qé e prishin agjérimin jané:

a) Pija dhe ushqimi me géllim, jo me harresé.

b) Cdo gjé qé e zévendéson ushgimin dhe pijen, si
injeksionet ushqyese.

c) Marrédhéniet intime.

d) Cikli menstrual dhe lehonia.

e) Vijellja me qéllim, edhe nése &shté sasi e vogél

f) Pastrimi i veshkave (dializat).

g) Injeksionet ushqyese.

h) Marrja dhe dhénia e gjakut.

i) Dezertimi nga feja (ridetu).

Nga gjérat e lartpérmendura qé e prishin agjérimin

besimtari duhet ¢i kompensojé me agjérim ditét e

léshuara (mjafton vetém kompensimi), pérveg rastit &

marrédhénieve intime, pasi pason shpagimi (kefareti)

duke liruar njé rob ose duke agjéruar 60 dit¢ pandér-

preré ose duke ushqyer 60 € varfér. Nuk mund

kalosh nga njé hap né tjetrin vetém né até rast kur nuk

ke mundési.

o Késhilla pér agjérimin

a) Negritja né syfyr dhe vonimi i tij.

b) Shpejtimi i iftarit.

¢) Bérja dua para iftarit dhe gjaté agjérimit.

d) Largimi nga fjalét e panevojshme.

e) Bujaria dhe kalimi i kohés duke lexuar Kur’an.
f) Mésimi i fémijéve me agjérim.

g) Bérja e iftarit me hurma.
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h) Falja e namazit té teravive.

i) ltikafi né dhjeté netét e fundit ¢ Ramazanit.

j) Bérja e umres né Ramazan.

k) Agjérimi i gjashté ditéve t€ Shevalit pas Ramazanit.
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8. DOBITE E PERGJITHSHME TE
AGJERIMIT

Prej dobive t& pérgjithshme té agjérimit jané:

1. Shpérblimi i agjérimit pa kufij.

2. Gézimi i agjéruesit kur vjen iftari dhe kur takohet
me Zotin e tij.

3. Era e gojés sé agjéruesit éshté mé e kéndshme sesa
aroma e miskut (parfumit). Kété e vérteton hadithi t&
cilin e transmeton Ebu Hurejra, Allahu qofté i kéna-
qur me té. Allahu azeuexhel ka théné: “Cdo vepér e
birit té Ademit éshté pér té, e mira me dbjeté sevape deri
né shtatéqind.”

Allahu i Lartésuar gjithashtu thoté: “Pérve¢ agjérimir,
ai éshté pér Mua dhe Uné e shpérblej pér té; e lé (njeriu)
epshin dhe ushqimin e pijen e tij pér Mua. Pér agjéruesin
jané dy gézime: kur té béjé iftar, gézobet pér iftarin e tij
dbe kur té takohet me Zotin, gézobet pér agjérimin e tij.
Era e gojés sé agjéruesit éshté mé e kéndshme tek Allahu
sesa aroma e miskut (parfumit).” (Buhariu, Muslimi)
Transmetimi i Imam Muslimit tregon pér shpérbli-
min e agjérimit pa kufij. “Cdo vepér e birit 16 Ademir
shuméfishohet, e mira me dhjeté ¢ mira (sevape) e deri
né shtatéqind shuméfishime.”

Allahu i Madhéruar ka théné: “Pérveg agjérimit, ai
éshté pér Mua dhe Uné e shpérblej pér te. E lé (njerin)
epshin dhe ushqimin pér mua.”
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4. Pér agjéruesit éshté njé deré né xhenet, né ¢ cilén
nuk hyn askush pérveg tyre.

Sehl ibn Sa'di, Allahu qofté i kénaqur me t&, trans-
meton nga Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem se
ka théné:

"

e 1¢ vérteté né xhenet éshité njé deré, i thuhet
Rejan, hyjné nga ajo agjéruesit Ditén e Kiametit, nuk
hyn né 1é askush pérveg tyre. Sapo té hyjné, mbyllet (dera)
dhe nuk hyn né té mé askush.” 36

Né transmetimin e Termidhiuc: “Dbe kush hyn né ré
(derén Rejan), nuk do 1é keté etje kurré.”

5. Agjérimi &hté mburojé prej zjarrit té xhehenemit.
Dijetari Salih el Fevzan ka théné: “Prej dobive té agjé-
rimit éhté se e pastron pronarin prej mékateve, e ruan
nga epshet ¢ démshme dhe nga dénimi i zjarrit. Ka
ardhur né transmetime € sakta se agjérimi &hté
“xhune”, gé do ¢ thoté mburojé (perde) nga kéto
rrezige.”

6. Agjérimi éhté deré prej dyerve té€ mirésive.

Muadh bin Xhebeli, Allahu qofté i kénaqur me té,
transmeton se i Dérguari i Allahut sal-1Allahu alejhi ue
sel-lem i ka théné: “A déshiron té té tregoj dyert e
mirésive?” Thashé: “Po, i Dérguar i Allahut!” Tha:
"Agjérimi éshté mburojé (perde), sadakaja (lémosha) i
anulon mékatet si¢ e shuan uji zjarrin.”

7. Agjérimi ndérmjetéson pér agjéruesin né Ditén e

Gjykimit.

36 Shénojné Buhariu dhe Muslimi.
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Abdullah bin Amri, Allahu qofté i kénaqur me ¢ dy,
transmeton se Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem
ka théné: “Agjérimi dhe Kurani ndérmjetésojné pér
njeriun Ditén e Giykimit. Agjérimi thote: “O Zoti im, e
ka léné ushqimin dbe epshin, mé béj qé té ndérmjetésoj
pér t¢ (agjéruesin).” Kur'ani thoté: “O Zoti im, e ka
léné giumin natén, mé béj qé 1é ndérmjetésoj pér té
(lexuesin e Kur’anit).” Ka théné: “Ndérmjetésoni (ju té
dy) pér té (njeriun).”

8. Agjérimi nuk krahasohet me asgjé.

Kumtohet nga Ebu Umamja, Allahu qofté i kénaqur
me ¢, se ka théné: “Shkova tek i Dérguari sal-lAllahu
alejhi ue sel-lem dhe i thashé: “O i Dérguari i Allahut,
mé trego njé vepér q¢ mé bén dobi tek Allahu i
Lartésuar: "Agjéro, se agjérimi nuk krahasobet me asgjé.”
9. Agjérimi éshté deré qé t€ ¢on drejt devotshmérisé.

Allahu i Madhéruar thoté:

LS e Gl e G U plal e o€ 1l Gl e

s

"O besimtaré! Ju éshié urdhéruar agjérimi, ashtu si
u ishte urdbéruar atyre para jush, qé té mund té
rubeni nga té kéqijat.”s7
10. Sa mé shumé ta shtojé njeriu agjérimin, aq mé
shumé e largon Allahu zjarrin e xhehenemit prej tij.

37 Kur'an, Bekare: 183.
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Nga Ebu Seidi, Allahu qoft¢ i kénaqur me ¢,
transmetohet se i Dérguari i Allahut sal-1Allahu alejhi
ue sel-lem ka théné: “Nuk ka njeri qé agjéron njé dité
pér hir t¢ Allahut e gé té mos ia largojé Allahu i Lartésuar
fytyrén nga zjarri i xhebenemit pér shratédhjeté vite.” 38
Kjo &shté pér ata qé agjérojné njé dité, por si éshté
puna e atij q€ agjéron njé dité po e njé dité jo, ¢do &
héné dhe € enjte ose tri dité né ¢do muaj?!

O ju robér té Allahut!

Me té vérteté ky muaj éshté rast qé nuk zévendésohet;
punoni pér &, Allahu ju méshirofté, duke béré vepra
€ mira. Béni pérpjekje né ibadete, shfrytézoni kohén,
e cila ju afron tek Zoti juaj, me namaz, agjérim,
sadaka, lexim t&¢ Kur'anit, pérmendje (dhikér), dua,
urdhéroni pér t€ miré e ndaloni nga e kegja.

Kini kujdes, Allahu ju méshirofté, nga gjithé ajo qé e
hidhéron Allahun azeuexhel, mos e prishni agjérimin
tuaj me vepra qé jané né kundérshtim me fené e
Allahut, se i Dérguari i Allahut sal-lAllahu alejhi ue
sel-lem ka théné: “Ai gé nuk i shmanget génjeshtrés dhe
punés me t¢ dbe amoralitetit, Allahu nuk ka nevojé gé ai
(njeriu) ta léré ushqimin dhe pijen.” Ka humbur ai i cili
ka dalé nga ky muaj duarbosh. Pérkujtoni, Allahu ju
méshirofté, ata té cilét kané agjéruar me ne vitin e
kaluar, por nuk u &hté mundésuar té agjérojné kété

38 Shénojné Buhariu dhe Muslimi.
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vit ose pér shkak se jané shndérruar né trupa & palé-
vizshém né varre ose sepse jané goditur nga sémundje
prej té cilave nuk mund € agjérojné. Ata shpresojné
€ agjérojné me ne qofté edhe vetém njé dité.
Pérkujtoni kéto momente dhe dijeni se vdekja vjen
papritmas; ajo merr foshnjat, fémijét, té rriturit dhe
plakun, prandaj mos t'ju mashtrojé shéndeti dhe forca
rinore.

Njé poet thoté:

Sa prej té shéndoshéve pa ndonjé semundje vdigén,

E sa prej té sémuréve kohé té giaté jetuan.

E lus Allahun e Madhéruar gé t€ na béjé prej &
shpétuarve né kété muaj té begatshém!so

39 Pérgatiti Daruel Vatan, pérktheu Rashit Zylfiu.
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9. KATEGORITE E NJEREZVE NE
RAMAZAN

Ebu Vakid el-Lejthi thoté: "Gjersa i Dérguari i
Allahut ishte ulur né xhami dhe njerézit ishin pérreth
tij, erdhén tre persona. Dy u afruan afér Pejgamberit
sal-lAllahu alejhi ue sel-lem dhe njéri shkoi. Njéri prej
tyre pa njé zbrazési né mexhlis dhe u ul, getri u ul
mbrapa tyre, ndérsa i fundit ua ktheu shpinén dhe
shkoi. Kur Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem e
pérfundoi mexhlisin, tha: “A doni t'ju tregoj pér kéta
tre persona? Njéri nga ata u afrua tek Allahu (e meritoi
shpérblimin e Allahut), getrit i erdh turp dhe u
turpérua Allahu nga ai (Allahu e méshiroi), ndérsa i
fundit ktheu shpinén, la mexhlisin, Allahu e la até
(Allahu u hidhérua me t&)."40

Né kété hadith Pejgamberi sal-1Allahu alejhi ve sel-lem
i ndan njerézit né tre grupe né raport me vendet ku
merret dituria.

1. I interesuar dhe gé bén pérpjekje pér té arritur tek
pika mé e afért prané Pejgamberit sal-lAllahu alejhi ue
sel-lem, i cili pérfagéson dituriné né kéé rast.

2. Atij qé i vjen turp nga Pejgamberi sal-1Allahu alejhi
ue sel-lem dhe nga muslimanét.

3. Aiicili ua kthen shpinén vendeve ku merret dituria,

vendeve ku pérmendet Allahu. Kujdesi dhe méshira e

40 Shénon Buhariu.
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Allahut nuk éshté mbi t€ ashtu si¢ ai nuk tregoi interes
pér veten e tij.

Nése Ramazani éshté¢ mésim nga mésimet e fesé, njé
medrese ku besimtarét pérfitojné, njerézit karshi tij
ndahen né tri kategori:

Kategoria e paré: Kategori qé kthehen tek Allahu né
Ramazan. Agjérojné ditén dhe falen natén. Kryejné
obligimet dhe e ndalin veten nga ajo qé Allahu ka
ndaluar. Ia japin besén Allahut se do t& pendohen, do
€ kérkojné falje pér gabimet e béra dhe nuk do &
kthehen mé né to.

Kategoria e dyté: Ramazani ndikon qé t'u vijé turp nga
Allahu dhe nga njerézit. Kjo kategori agjéron, por nuk
éshté kémbéngulése qé té pendohet dhe té kthehet tek
Allahu. Jané € luhatur mes pendimit dhe vazhdimé-
sis€ né jetén q€ kané béré para Ramazanit.

e U 5AT5 Al Sz | 5hIA 20 8 1585521 (52415
aele Qg of adll 25 5 g2 adll

“Ndérkaq, disa té tjeré i pranojné gjynabet e veta, se
i kané pérzier veprat e mira me té kéqijat. Ka gjasé
qé Allabu t’ua pranojé pendimin. Veértet, Allahu
éshté Falés i madh dbe Méshiréploté. "1

41 Kur’an, Teube: 102.
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Kjo kategori ka nevojé t¢ jené mé € pérqendruar dhe
t'i kushtojné réndési mé shumé fesé sé tyre qé t€ béhen
si kategoria e paré.

Kategoria ¢ treté: Ramazani pér kéw€ kategori nuk
éshté interesant, ai vjen dhe shkon por tek ata nuk 1&
gjurmé pér € lévizur njé hap para. Dégjojné ezanin,
dégjojné fjalét e Allahut, por gjithmoné ua kthejné
shpinén. Kjo kategori éshté e rrezikuar dhe mé e
rrezikshmja né shoqéri.

Kéto jané tri kategori karshi Ramazanit dhe karshi ¢do
mésimi né kété jeté.

Eshté pyetur Abdullah ibn Mesudi, Allahu qofté i
kénaqur ndaj tij: “Si e pritnit ju Ramazanin né kohén
e Pejgamberit sal-lAllahu alejhi ue sel-lem?" Ai u
pérgjigj: "Vinte Ramazani dhe né zemrat tona nuk
giente urrejtje ndaj askujt.”
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10. 10 HAPA SI TE PERFITOJME NGA
RAMAZANI

Muslimani e di géllimin e ardhjes né kété boté dhe
detyrén qé éshté i obliguar ta kryejé, e cila éshté adhu-
rimi. Ne ¢do vit e presim Ramazanin dhe e pércjellim
até, por a kemi mésuar vallé até qé kané mésuar nga
Ramazani gjeneratat e para ¢ kétij umeti?
Transmetohet se té parét tané gjasht¢ muaj e kané
lutur Allahun t'ua pranojé Ramazanin dhe gjashté
muaj t€ tjeré qé t'ua mundésojé prapé até.

Ramazani éhté njé shkollé, njé institucion besimi,
edukate, morali dhe ekonomie. Eshté njé adhurim qé
pérfshin zemrén, trupin dhe pasuriné.

Cilét jané hapat gé ne t€ pérfitojmé nga Ramazani?

1. Ramazani, shkollé e singeritetit

Njéra ndér gjérat me ¢€ cilat muslimani dallohet né
kété jeté éshté sinqgeriteti i tij, pra punét i bén pér
Krijuesin e tij e jo pér diké tjetér. Singeriteti éshté
faktori kryesor pér ta ditur besimtari nése e ka veprén
t€ pranuar apo jo, théné mé ndryshe kusht pér té na u
pranuar veprat éhté singeriteti.

2. Ramazani, shkollé e durimit

Agjérimi na méson se duhet € jemi t& durueshém né
jeté pérballé sfidave me t€ cilat ballafagohemi.
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Agjérimi pérfshin & gjitha llojet ¢ durimit, qé jané
durimi ndaj obligimeve hyjnore, durimi ndaj méka-
teve dhe durimi ndaj caktimeve & Allahut.

3. Ramazani, shkollé¢ e devotshmérisé

Agjéruesi, i cili gjaté ditéve t&¢ Ramazanit e privon
veten nga gjérat e lejuara, ka mundési ta privojé edhe
jashté¢ Ramazanit nga gjérat e ndaluara.

4. Ramazani, shkollé e ambicieve, vullnetit dhe gén-
drueshmérisé

Agjérimi me kalimin e ditéve e edukon besimtarin gé

té keté ambicie pér té punuar né jeté, i dhuron vullnet

t€ cilin gjaté muajve té gjeré duhet ta shfrytézojé né até

qé éshté e dobishme.

5. Ramazani, shkollé e fitoreve

Besimtari gjaté muajit Ramazan mat fuqiné e tij t&
brendshme dhe até fizike, mat forcén kundér armiqve
t€ tij, kundér nefsit, veseve t€ kégija dhe djallit.

6. Ramazani, shkollé e menaxhimit t& kohés

Njéra ndér gjérat mé té shtrenjta pér njeriun né kété
jeté éshté koha e dij. Allahu pér shkak ¢ vlerés qé ka
koha éshté betuar né Kur'an pér kohén me fjaléw:
“Uelasér-Pasha kohén”. Ramazani népérmjet progra-
mit t€ tij strikt e méson besimtarin se si duhet t€ béhet
menaxhimi i kohés né jeté. A nuk jané né minuta t&
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caktuara iftari, syfyri, namazi i teravive dhe shumé
aktivitete t€ jera? Besimtari mundohet ta menaxhojé
kohén e tij né Ramazan pér té pérfituar mé shumé nga
begatité e tij.

7. Ramazani, shkollé edukative

Agjérimi né agjendén e tij ka paraparé edhe segmentin
edukativ, i cili na méson se agjérimi yné nuk duhet ¢
jeté 1 zhveshur nga etika. Ramazani na méson se
bashké me barkun duhet té agjérojné € gjitha pjesét e
trupit toné, larg fjaléve € kota, fyerjeve, néngmimit,

kacafytjes etj.

8. Ramazani, shkollé qé¢ na mundéson hyrjen né
xhenet

Imam Buhariu transmeton se “xheneti ka teté dyer

dhe njé deré quhet Rejan. Nuk hyjné nga ajo pos

.. . »
agj eruesit. 42

9. Ramazani, shkollé e bamirésisé

Ramazani éshté njé shans i madh pér besimtarin qé &
stérvitet pér t€ qené human e solidar me té tjerét.
Shémbélltyré e tij éshté veté i Dérguari i Allahut, i cili
¢do heré ka gené bujar, por né Ramazan ka qené mé
bujari.

42 Shénon Buhariu, 3257.

52



KANDILI I RAMAZANIT

10. Ramazani, shkollé e mbrojtjes nga zjarri

Dy rrugg ¢ cilat e shpien njeriun né zjarr jané epshi
dhe dyshimet. Mundésia qé na jep Ramazani éshté se
na ndalon nga epshet dhe dyshimet, késhtu gé kur
njeriu largohet nga kéta dy faktoré, atéheré ésheé
larguar nga zjarri. Ramazani ¢ jep mundésiné e
vendosjes s¢ mburojés ndaj zjarrit sepse veté Ramazani
éshté mburojé nga dénimi i Allahut.
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11. EDUKATA ME RAMAZANIN

Ibn Kajimi thoté: “Edukata éshté feja”.

Edukata me Allahun

Edukata me Pejgamberin sal-lAllahu alejhi ue sel-lem
Edukata me krijesat.

Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem ka théné:
“Kush beson né Allabun dbhe Ditén e Giykimit, le té
respektojé mysafirin.”

Nése ky respekt kérkohet pér mysafirét njeréz, si ésheé
¢éshtja kur béhet fjalé pér mysafirin q€ dérgon Allahu
¢do vit né shtépité e myslimanéve?

Me hénén e re t&¢ Ramazanit jepet sinjali se Ramazani
ka ardhur, por le t¢ shohim se si po e respektojmé ne
kété mysafir.

(Gézimi né Ramazan

Transmetohet se té parét tané gjasht¢ muaj e kané
lutur Allahun t'ua pranojé Ramazanin dhe gjasheé
muaj € tjeré gé t'ua mundésojé ta pérjetojné prapé
atc.

Ebu Hurjera transmeton se Profeti alejhi selam ka
théné: “Kur vien muaji i Ramazanit, hapen portat e
xhenetit, mbyllen portat e xhehenemit dhe shejtanét
prangosen.”s3

43 Transmetojné Imam Buhariu dhe Imam Muslimi.
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Respektimi i mysafirit

Me mysafirin e Allahut kérkohet ruajtja e gjuhés dhe
sjellja e miré, nuk duhen pérdorur shprehje & kéqija
me mysafirin.

Muhamedi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem thoté: "Kush
nuk i l¢ fjalét e rrejshme dbe punén me té, Allahu nuk ka
nevojé gé ai ta léré ushqimin dhe pijen. "is

Dhe né hadithin tjetér: “Shumé agjérues nuk kané dobi

nga agjérimi i tyre pos urisé.”ss

Mos e trazo agjérimin ténd

Mysafiri nuk duhet t€ shohé se ti po sillesh keq me t&
gjerét. Ai nuk ka déshiré qé ti t€ jesh nervoz, por ka
déshiré qé € jesh fytyrécelur, i buzéqeshur.

“E nése dikush t¢é ngacmon apo sillet ashpér me ty, thuaji:
Uné po agjéroj, uné po agjéroj!" i

Kujdesu pér mysafirin qé t€ mos digjet

Hafsa bint Sirijn, Allahu e méshiroftg, ka théné: “Kur
shokét e Pejgamberit agjéronin, qéndronin né xhami
dhe thoshin se agjérimi éshté mburojé derisa ¢ mos
digjet. E djegia e saj éshté pérgojimi."

44 “Xhamiulumuehikem”, Ibn Rexhep el Hanbelij, fq. 4001.
45 "Sahihut-targibi vet-tarhibi", Shejh Albani.
46 "Sahihut-targibi vet-tarhibi", Shejh Albani.
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Shirytézimi i kohés me mysafirin

Seid el Hudrij, Allahu qofté i kénaqur me té, ka théné:
“I Dérguari i Allahut sal-IAllahu alejhi ue sel-lem, ka
théné: "Allabu shpéton nga dénimi i zjarrit né ¢do dité
dhe naté t¢ Ramazanit. Me t¢ vérteté pér ¢do musliman
né ¢do dité dbe naté ka lutje 1¢ pranueshme.”

Agjérimi éshté mysafir qé nuk rri shumé

Allahu thoté: )
<3 ghad L)

“Agjérimi zgjat disa dité "i;

Cfaré kérkon mysafiri nga ne:

- Shtimin e adhurimeve

- Leximin e Kur’anit

- Duaté

- Namazet ditore, teravité

- Sadakané.

Eshté pyetur Abdullah ibn Mesudi, Allahu qofté i
kénaqur me té: “Si e pritnit ju Ramazanin né kohén e
Pejgamberit sal-lAllahu  alejhi ve sel-lem?” Ai u
pérgjigj: "Vinte Ramazani dhe né zemrar rona nuk
giente urrejtje ndaj askujt.”

47 Kur’an, Bekare, 184.
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12. UNE JAM AGJERUESHEM!

Allahu deshi qé pérmes kétij muaji besimrari t& béjé
njé ndryshim madhéshtor, qé pas Ramazanit € jeté
mé i miré se¢ ka qené para Ramazanit. Ky objektiv
mund € realizohet vetém atéheré kur Ramazani
depérton né zemrén toné dhe e ¢liron até qé té jeté mé
e buté karshi adhurimit dhe mé ¢ devotshme ndaj
Allahut xheleueala.

Ramazani e ndihmon njeriun & pastrohet nga disa
vese, edhe pse ato jané ¢ lindura ose jané pjesé e
natyrshmérisé njerézore.

Pejgamberi alejhi selam ka théné: “Agjérimi eshié mbr-
ojtje nga zjarri i xhehnemit. Kushdo qé gdhibet agje-
rueshém, até dité 1¢é mos sillet keq, e nése ndonjéri siller
ndaj tij me keq, mos ta ofendojé e as mos ta fyeje, por le
1é thoté: “uné jam agjerueshém, uné jam agjerueshém”
Né kété hadith hasim mrekulli shkencore. Kush
hidhérohet né Ramazan pérvegse hidhéron Allahun,
démton shéndetin e tij psikik dhe fizik si dhe humb
shumé sepse humb sevapin e agjérimit.

Né rast se njeriu hidhérohet, adrenalina e tij rritet
dhjeté heré mé shumé. Adrenalina né kété¢ moment
shkakton ¢rregullime né trupin e njeriut, pér shembull
ai ndien lodhje sepse harxhon shpejt oksigjenin duke
u djersitur. Ai urinon mé shpejt dhe késhtu harxhon
léngjet qé ka né trup dhe ndien lodhje t& madhe gjaté
agjérimit.
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Sipas njé studimi, éhté zbuluar se nga 1305 burra &
intervistuar pér shtaté vite me radhé, ¢é ciléc i pérkasin
tipit emocional dhe hidhérohen shpesh, pérgindja mé
e madhe e tyre kané dhembje dhe shtréngim né gjoks.
Studiuesit tregojné se ilagi mé i miré i hidhérimit ésheé
falja, durimi.

Studimet e ndryshme né kété drejtim tregojné se
trajnimet e vazhdueshme mund € sjellin rezultate gé
njeriu ta kontrollojé hidhérimin.

Né kulturén toné islame kemi shumé késhilla fetare &
cilat na mésojné si mund ta kontrollojmé hidhérimin.
Pérveg késaj, nése njeriu arrin ta fshehé mllefin e tij,
kjo llogaritet si shkalla mé e larté e imanit.

Allahu thoté:
0 g il 0 G ) g A1

“Té cilét japin lémoshé, edhe kur kané edhbe kur jané
né skamje, té cilét e mposhtin bhidhérimin dbe i falin
njerézit. Edhe Allabu i do punémirét.” is

Njé ndér géllimet e agjérimit éshté usherimi praktik se
si njeriu ta kontrollojé hidhérimin e tij, sepse nése nuk
arrin, ai shumé shpejt do té jeté nga ata qé lodhen
fizikisht, psiqikisht e shpirtérisht dhe né té njéjtén
kohé ka humbur sevapin e agjérimit.

48 Kur’an, Al'imran: 134.
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Kush e ka kéte ves t€¢ keq dhe nuk ka arritur &
ndryshojé né Ramazan, le té pyesé veten: Pse nuk
ndryshova né Ramazan? Pse Ramazani nuk arriti
mé ndryshojé? A agjérova uné apo jo? Sepse Ramazani
nuk erdhi vetém pér Ramazanin, por edhe pér pas

Ramazanit.
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13. EJU, A DO TE NDRYSHONT?!

Secili prej nesh né kété jeté ésheé né kérkim & ndry-
shimit, t& njé jete mé & miré, komoditetit, shtépisé,
veshjeve, ushqimit e té tjera. Por e mira e muajit
Ramazan &shté se ai éshté veté ndryshimi. Kur vjen ky
muaj, gjithcka duket mé ndryshe.

I Dérguari i Allahut thoté: "Kur t¢ vijé Ramazani,
hapen dyert e xhenetit, mbyllen dyert e xhehenemit dbe
lidhen shejianét. "io

Ndryshimi gjaté udhétimit & dj viziton ¢do shtépi
besimtarésh, t€ cilét i béjné konak mysafirit té Allahut.
Me ardhjen e hénés sé re ¢do zemér besimrtari rreh mé
ndryshe, me energji t€ re, me zell t& pakrahasueshém
pér t& ecur rrugés drejt xhenetit.

Ndryshimi qé sjell muaji Ramazan fillon nga raportet
me Allahun. Besimtarét dhe besimtaret i sheh mé afér
Allahut, mé ¢ pérkushtuar né adhurime, mé & pér-
ulur, u pérgjigjen mé shpejt urdhrave t€ Allahut.
Pastaj besimtari vazhdon me vetveten, duke u mun-
duar ¢'i pérmirésojé gabimet, duke kaluar nga veset e
liga tek veprat e mira, nga génjeshtra né sinqeritet.
Ndryshimi nuk harron as té terét sepse bamirési
duket mé bujar, fytyra e jetimit dhe e fukarasé buzé-
gesh mé shumé, kurse zekati dhe 1émosha pérfshin

nevojtarét.

49 Muttefekun alejh.
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Véllezér dhe motra t& nderuara!

Né Ramazan bota duket mé ndryshe. Pér tridhjeté
dité "Medreseja e Ramazanit” éshté e hapur dhe u jep
besimtaréve njé trajnim falas, u dhuron energji pér ¢
udhétuar drejt ahiretit, i méson, i edukon si ¢ tej-
kalojné sfidat dhe problemet e mundshme me t€ cilat
mund té ballafaqohen.

E ju, a do t€ ndryshoni?!
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14. RAMAZANI DHE JETA

Nése ndalesh dhe e shikon muajin Ramazan nga njé
kénd tjetér, do t€ gjesh vértet njé shembull prakeik qé
ka lidhje dhe pérngjasim té madh me jetén toné, apo
théné mé ndryshe &shté si njé jeté e minimizuar. Ajo
éshté panorama e jetés soné, pasqyré reflektimi se si
duhet ta kuptojmé jetén. Ramazani na jep mésime
praktike se si duket jeta joné.

Po cilat jané vértet kéto pasqyrime apo skica té jetés
qé na jep Ramazani?

Ashtu si¢ lind héna e re, lind edhe njeriu.

2. Njeriu éshté udhétar né jetén e késaj bote ashtu sig
éshté edhe muaji Ramazan.

3. Jeta ka sfidat e saj ashtu si¢ ka edhe Ramazani.

4. Njeriu né Ramazan gjendet pérballé tre durimeve,
t€ njéjtat q¢ jané edhe né jetén toné:

- durimi ndaj caktimit t& Allahut

- durimi ndaj adhurimeve

- durimi ndaj ndalesave.

5. Ramazani i méson njeriut moton e shpétimit né
jeté: “Uné jam agjérueshém”. Ashtu si¢ e ruajte
agjérimin ténd qé mos ta démrtosh, mos ia jep rastin
gjithkujt ta démtojé jetén ténde.

6. Ashtu si Ramazani kérkon angazhimin maksimal,
edhe jeta kérkon nga ne njé angazhim té tillé qé té jemi
té suksesshém.
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7. Ashtu si Ramazani éshté né dité té caktuara, edhe
jeta joné i ka ditét té caktuara e té afatizuara.

8. Ramazani na méson se ashtu si¢ ishim bujaré né t,
€ jemi edhe gjaté ditéve € tjera té jetés soné.

9. Né Ramazan ¢do besimtar kérkon faljen e Zotit,
kurse né jeté¢ Zoti na késhillon qé t'ua falim njerézve
gabimet qé bé&jné gjaté jetés.

10. Teksa Ramazani shkon, i shtohet vlera. Po késhtu
duhet € jeté edhe jeta joné, sa mé shumé ¢ sheyhemi
né moshé, duhet t’ia dimé vlerén. Hasen el Basriu
thoté: “O bir i Ademit, njé dité pér ty, njé dité kundér
teje.”

Zot, na mundéso qé té kemi njé jeté té lehté nga belaté
dbe sprovat e saj dbe pranona veprat tona gé béjmé derisa
1é jemi gjallé, o mé i madhi i gjithésisé!
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15. KUSH ESHTE FITUESI NE RAMAZAN?

Ramazani éshté njé garé né & cilén besimtarét garojné

pér t€ fituar shpérblimin e Allahut. Cdo garé ka sfidat

e veta, ashtu si edhe shpérblimin qé jepet pér fituesin.

Sfida e késaj gare éshté se zgjat 30 dité, gjaté t¢ cilave

kérkohet t¢ japésh maksimumin. Eshté njé garé boté-

rore dhe ¢do musliman ka t€ drejté € marré pjesé.

Specifikat e garés

- Eshté botérore

- DPjesémarrja éshté e hapur

- Pjesémarrja né & éshté e hapur né fillim, né mes,
né fund ¢ saj

- Mbahet né dité té caktuara

- Agjérimi éshté kusht

- Hapen dyert e xhenetit, mbyllen dyert e xhehene-
mit, prangosen djajté.

Kriteret e garés
Cdo njeri qé shpreh shehadetin, éhté né moshén
madhore dhe éshté i shéndetshém fizikisht dhe psiqi-

kisht mund té marré pjesé.

Shpérblimi i garés

Nuk ka dyshim se shpérblimi i késaj gare éshté i madh,
éshté xheneti. Xheneti pér té cilén as mendja nuk &
ka shkuar, as veshi s’ka dégjuar, as syri nuk ka shikuar.
Por né xhenet nuk shkohet me gjynahe, kérkohet
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pastrim gjeneral nga gjynahet. E kété mundési ta jep
kjo garé q¢ quhet Ramazan. I Dérguari i Allahut na
pérgézon duke théné: "Ai gé agjéron Ramazanin duke
i njobur kufijié e tij dbe duke u ruajtur prej atyre gjérave
qé dubet té rubet, arrin faljen e mékateve qé ka béré mé
paré.'so

Kush éshté fituesi?

Pejgamberi sal-1Allahu alejhi ue sel-lem ka théné: "A:
gé fal namazin e natés né Natén e Kadrit me besim dhe
shpresé pér shpérblimin (nga Allahu), i falen té gjitha
giynaher gé ka béré."si

Ibn Mesudi thoshte: “Cili prej nesh éshté i pranuar,
qé ta pérgézojmé? E cili prej nesh éshté i privuar, qé ta
ngushéllojmé? Urime pér ty qé je pranuar! Ndérsa ¢
qé je privuar, Allahu € ndihmofté né fatkeqésiné qé &
ka réné!” Aishja, Allahu qoft€ e kénaqur me &, i tha té
Dérguarit sal-lAllahu alejhi ue sel-lem: "Cfaré duhet
té them nése e arrij Natén e Kadrit?" Ai tha: "O Allab!
Ti je Falés dbe e do faljen, prandaj mé fall’s2
Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem thoté: “Cdo
naté Allahu liron njeréz nga zjarri i xhehenemit.”
Allahu e bén kété sepse emri i Tij éshté Falés.

50 Shénon Imam Ahmedi, 3/55. Shejh Shuajb Arnauti te
"Musnedi" (18/84) thoté: "Senedi i kétij hadithi éshté i dobét,
por hadithi &éhté hasen".

s1 Shénon Buhariu, nr. 1901.

52 Shénon Termidhiu, 3513.
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16. SITE NDRYSHOJME NE RAMAZAN

Ebu Hurjera transmeton se Profeti alejhi selam ka
théné: “Kur vjen muaji i Ramazanit, hapen portat e
xhenetit, mbyllen portar e xhehenemit dbe shejtanét
prangosen.’ss

Sikur t¢ ndalemi dhe & meditojmé rreth késaj, do &
gjejmé njé energji e cila do té na shpjeré pérpara qé t'u
shmangemi mékateve dhe té garojmé né vepra t€ mira.
Ramazani éshté rast i miré qé € ndryshojmé ngase
pikérisht né kété muaj u bé ndryshimi i historisé, u
kalua nga errésira né drité.

A nuk éshté muaji Ramazan ai né té cilén u shpall
Kur’ani?

A nuk &shté muaji Ramazan ai kur ndryshohen ligjet
e Allahut, hapen dyert e xhenetit, mbyllen dyert e
xhehenemit dhe prangosen djajté?

A nuk ndodhi né Ramazan lufta e madhe e Bedkrit, ku
triumfoi ushtria e Muhamedit alejhi selam dhe pas
asaj dite ylli i Islamit mori hov?

A nuk ishte ¢lirimi i Mekés po né kété muaj, ku
njéheré e pérgjithmoné Qabeja e bekuar pastrohet nga
njollat e shirkut dhe té kufrie?

Té gjitha kéto shkage na japin t€ kuptojmé se
Ramazani &éshté rasti mé i favorshém pér até qé déshi-
ron té ndryshojé né jetén e tij ngase dyert jané té

53 Transmetojné Imam Buhariu dhe Imam Muslimi.
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hapura dhe nuk kérkohet asgjé pérve¢ vullnetic &
singerté.

Ramazani éshté rasti mé i miré pér € ndryshuar ngase
besimtari béhet i devotshém. Allahu i Madhéruar
thoté: )

“...q¢ 1€ mund 1é rubeni nga 1é kéqijar.”s

Dobia madhore e Ramazanit éshté qé té béhemi té
devotshém.

Shiko se si Aliu radijAllahu anhu e pérshkruan devot-
shmériné: “Devotshméria éshié frika nga Allahu, té pun-
uarit me ligiin e Tij, ngopje me t¢ paktén dpe pérgatitje
pér ditén e fundit.”

Ramazani &shté rasti pér t¢ ndryshuar nése nuk ke
gené prej atyre qé falnin namaz apo e ke vonuar nga
koha e tij. Njéheré e pérgjithmoné nése déshiron t&
ndryshosh né jeté, e para gjé qé duhet € kérkosh nga
ky Ramazan é&shté i falésh t€ pesta kohét dhe ta
kuptosh se nga njé besimtar qé ka falur vetém xhu-
mané tash e tutje do té falésh pesé kohé dhe do ta
kuptosh se kjo do té sjellé ndryshim pozitiv né jeté,
pasi namazi éshté lidhja mé e forté me Zotin.
Ramazani éshté rast i miré pér até qé ka réné né bela
me drogén, alkoolin, duhanin sepse i jep energjiné pér

s4 Kur’an, Bekare: 183.
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ti braktisur kéto dukuri t&¢ shémrtuara, ¢ cilat ia
shkatérrojné jetén, familjen dhe shoqériné.

Njeriu e pyet Ramazanin: -Si t€ ndryshoj?

Ramazani i pérgjigjet: -Asheu si ke mundési, pra gjérat
qé né esencé i ke hallall, 1éri téré ditén dhe do té kesh
mundésiné qé njéheré e pérgjithmoné t'i braktisésh
kéto bela né té cilat ke réné, sa nuk éshté béré voné.

Vélla i dashur!

Uné &€ pérgézoj se ti mundesh dhe argument pér kété
éhté imani yt né Krijuesin e gjithésisé. Kush &
pengon gé kéto gjéra mos t'i bésh gjaté Ramazanit,
kush nga njerézic e di se ti je duke agjéruar apo jo?
Vetém frika dhe bindja se Allahu e di dhe té shikon ¢
bén té agjérosh.

Ti pate vullnet qé té agjérosh 17 oré né dité, a nuk
éshté momenti gé ky vullnet t¢ t¢ ndihmojé t ndry-
shosh njéheré e pérgjithmoné dhe & mos i pérdorésh
mé drogat?

Kérko ndihmén e Allahut gé t'i braktisésh kéto bela.
Ramazani éshté rast i miré pér té ndryshuar edhe ai qé
éshté zhytur né kamaté dhe borxhe si dhe mundésia
mé e miré pér té dalé prej késaj belaje nga e kegja né
té miré.

Ti ke mundésiné gé ¢'i ngresh duart me besimtarét né
Ramazan pér tiu lutur Allahut, por nése rrobat dhe
ushgimi yt jané nga harami, atéheré si € & pérgjigjet

ty Allahu?
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Allahu do qé t t€ ndryshosh e t¢ pendohesh te Zoti.

Pendimi éshté ndryshim ngase ti po braktis gjynahet,

po kalon nga njé njeri qé& ishe larg Zotit né njé

besimtar q€ po i afrohesh Zotit ténd. A nuk éheé ky

ndryshimi mé i lumtur né jetén ténde?

Allahu thoté: a )
Gl ot 30 Cnd i

“Allabu i do ata qé pendoben fort (pér gjynahet) dhe

ata gé pastroben.” s

Mesazhi

Ibn Xhevzij thoté: "Shpirti éhté si zogu: nése e tremb
me z&, shpeshheré nuk ikén, por nése sheh se ke gur
né doré, atéheré menjéheré ikén. Edhe shpirti, nése
sheh nga ti vendosméri, ndalet nga gjérat e kéqija qé
kérkohen nga t'i ti ndryshosh né té mira.

Allahu i Madhéruar thoté:
sl )5 R s G s Y Al )

“Me té vérteté, Allabu nuk e ndryshon gjendjen e njé
populli, derisa ata té ndryshojné ¢ kané né vetvete. ”ss

ss Kur’an, Bekare: 222.
s6 Kur’an, Rad: 11.
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17. AMNISTIA HYJNORE NE NATEN E
KADRIT

Véllezér besimtaré!

Eshté qudi qé gjérave né kété boté sa heré qé u vjen
fundi, u harxhohen té mirat dhe dobité, kurse Rama-
zani éshté ndryshe sepse sa heré i vjen fundi, i shrohet
edhe mé shumé vlera dhe begatia.

A nuk kemi hyré né dhjetéshen e fundit t¢ Ramazanit,
né kéto net qé jané mé ndryshe se ato qé kaluam pér
shkak té njé nate shumé € vecanté, sekreti i sé€ cilés
éshté falja e Allahut?

Pejgamberi sal-1Allahu alejhi ue sel-lem ka théné: "A:
qé fal namazin e natés né Natén e Kadrit me besim dhe
shpresé pér shpérblimin (nga Allahu), i falen té gjitha
giynaher gé ka béré." s7

Njé dité Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem pér-
mendi njé njeri nga bijté e Izraelit, i cili kishte béré
ibadet natén dhe kishte luftuar ditén pandérpreré pér
tetédhjeté vite. Té pranishmit u habitén nga kjo

ndodhi dhe Allahu zbriti suren Kadér.

A AL sl ) gy LA A EPRE RS PR 4 axl
Sl G i i el o b 5505 A8 U5
P80 s e 3 odlaa (8 8 2 o

57 ShénonBuhariu, nr. 1901.
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1. Ne ¢ kemi zbritur (Kur'anin) né Natén e Kadrit.
2. E kush mund té ta shpjegojé ty se ¢'éshté Nata ¢
Kadrir?

3. Nata e Kadrit éshté mé e miré se njé mijé muaj.
4. Engjéjr dbe Shpirti (Xhibrili), me lejen e Zotit té
tyre, zbresin

né kété naté, me 1 gjitha vendimet.ss

Page éshté ajo deri né lindjen e agimir.

Pse Allahu e solli Natén e Kadrie?

Véllezér & nderuar!

A nuk jemi ne ajo krijesa gabimtare qé gjaté téré vitit
rrotullohemi né mékate dikush haptazi e dikush
fshehurazi, dikush mé shumé e dikush mé pak, por
jemi njé krijesé q&é béjmé gabime? A nuk jemi ne ata
€ cilét e ngarkojmé veten me gjynahe dhe e fusim
shpirtin toné né burgun e errét si rezultat i gabimeve
tona dhe mé pas nuk mund € jetojmé € lumtur dhe
né rehati?

Pikérisht pér kété arsye shtrohet nevoja e pastrimit, e
lirimit dhe shprangosjes nga ngulfatja e mékateve dhe
gabimeve tona té panumérta. Kété pastrim Zoti e sjell

ss “Nata e Kadrit” do té thoté “Nata e Caktimit”. Né kété naté,
Allahu i Madhéruar ka filluar 'i shpallé Kur’anin Muhamedit
(a.s.). Ajo éshté njé nga netét teke & 10-ditéshit té fundit &
muajit Ramazan. Gjaté saj engjéjt zbresin me té gjitha vendimet
hyjnore pér ¢faré do té ndodhé né Toké brenda njé viti.
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pér ne. Begatité e késaj nate jané t& médha, por a jemi
€ gatshém t'i shfrytézojmé?

Té nderuar besimtaré!

Paramendoni sikur jeni né burgjet e késaj dynjaje, mes
mureve té erréta, ku nuk e shihini dritén e diellit me
sy, larg familjes dhe shoqérisé, duke mos e gézuar até
qé quhet liri. A nuk do té kishit éndérruar gé t'ju vinte
lajmi se jeni futur né listén e té amnistuarve, se pér pak
dité do ¢é dilni nga burgu. Sa do & gézoheshit?
Vallahi véllezér, burgu né ¢ cilén na fusin mékatet
tona, burgu i shpirtit éshté¢ mé i réndé se ai i trupit!
Shumé njeréz i shohim duke jetuar t& liré, por
shpirtrat e tyre jané né burgje. A nuk déshirojmé qé
Zoti té na fusé né listén e t&€ amnistuarve né kété naté
€ bekuar, qé € na lirojé njéheré e pérgjithmoné nga
zjarri i xhehenemit?!

I Dérguari i Allahut alejhi selam na pérgézon duke
théné: "Ai gé agjéron Ramazanin duke i njohur kufijté
e tij dhe duke u ruajtur prej atyre gjérave gé dubet té
rubet, arrin faljen e mékateve qé ka béré mé paré.’ss
Ibn Mesudi thoshte: “Cili prej nesh éshté i pranuar,
qé ta pérgézojmé? E cili prej nesh éshté i privuar, gé ta
ngushéllojmé? Urime pér ty qé je pranuar! Ndérsa ¢

59 Shénon Imam Ahmedi, 3/55. Shejh Shuajb Arnauti te
"Musnedi" (18/84) thoté: "Senedi i kétij hadithi éshté i dobét,
por hadithi &éhté hasen".
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qé je privuar, Allahu t€ ndihmofté né fatkeqésiné qé t&
ka réné!”

Aishja, Allahu qofté¢ e kénaqur me ¢, i tha
Dérguarit sal-1Allahu alejhi ue sel-lem: "Cfaré duhet
€ them nése e arrij Natén e Kadrie?" Ai tha: "O Allah!
Ti je Falés dbe e do faljen, prandaj mé fal!’so

“El-Afué” apo Falés éshté njéri prej emrave & Allahut
dhe ka kuptimin: Ai gé fal mékatet e robérve & Tij
dhe shlyen gjurmét e tyre. Allahu e do faljen dhe
déshiron t'i falé robérit e Vet. Po ashtu, Ai déshiron
qé robérit e Tij ta falin njéri-tjetrin dhe kur ata e falin
njéri-gjetrin, Ai i fal ata. Pér T¢ falja éshté mé e dashur
se ndéshkimi.

Allahu i Madhéruar thoté:

A 158 et 54 &1
“Andaj, ikni (prej dénimit) drejt (shpérblimit té)
Allabus, se uné vérter qé jam dérguar te ju prej Tij,

si paralajmérues i qarté!” si

Allahu i Lartésuar gjithashtu thoté:

60 Shénon Termidhiu, 3513.
¢1 Kur’an, Dharijat: 50.
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“Nxitoni drejt faljes sé gjynabheve nga Zoti juaj dhe
xhenetit, hapésira e ¢ cilit éshté sa qiejt ¢ Toka dbe
qé éshté pérgatitur pér té devotshmit.’s2

O Allah, o Zoti yné gé je né qiell, ne robérit e Tu t&
varfér karshi madhérisé Ténde té lutemi, falna né kété
dité té bekuar!

Dhurona nga begatit¢ e Tua, dhurona paqe dhe
harmoni né familjet tona!

O Zot, na bashko, mos na lejo t€ na prijné injorantét!
Zot yné, jepja hairin dhe t€ mbarén késaj shoqérie dhe
kétij vendi!

Fali prindit tané & gjallé dhe ¢ vdekur, udhézona
rininé dhe drejtona paring!

O Allah! Ti je Falés dhe e do faljen, prandaj na fal ne!

62 Kur’an, Al'imran: 133.
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18. MUHAMEDI ALEJHI SELAM DHE
SHTIMI I VEPRAVE TE MIRA NE
RAMAZAN

Falénderimet i takojné Krijuesit t€ botéve. Pagja dhe
shpétimi i Allahut qofshin mbi & Dérguarin e Tij,
Muhamedin sal-lAllahu alejhi ue sel-lem.

Njéri prej sezoneve vjetore qé€ lidhet me adhurimin
éshté edhe muaji Ramazan, t cilin Allahu e ka madhé-
shtuar dhe nderuar, kurse ata qé e respektojné i ka
privilegjuar me shpérblime t¢ panumérta né Ditén e
Kiametit. Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem ka
théné: Allabuthoté: “Cdo vepér e birit t¢ Ademit shpér-
blehet me dhjeté sevape deri né shratéqind. Pérveg
agjérimit, ai éshté pér Mua dbe Uné shpérblej pér té.” 63
Duke u nisur nga madhéshtia e muajic Ramazan,
besimtari arrin né pérfundimin se Ramazani &éshté
rasti mé i favorshém pér té garuar pér vepra té mira
sepse infrastrukturén qé Ramazani u jep besimtaréve
pér té vepruar, ndryshuar dhe fituar shpérblime nuk
mund ta gjejné né muajt e tjeré.

Sa heré qé del héna e Ramazanit, ngjall tek ne pérkuj-
timet e jetés sé t&¢ Dérguaric Muhamed, sal-lAllahu
alejhi ue sel-lem, pér té kujtuar se si ishte gjendja e tij
me veprat e mira, shtimi i tyre dhe té garuarit pér to.
Pér kété arsye, ky muaj duhet shfrytézuar né vepra &

63 Shénon Imam Buhariu, 1894.
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mira, qé t€ shtojmé né llogariné toné sa mé shumé
shpérblime. Ne kemi shémbélltyrén toné, Muhame-
din alejhi selam, se si ai vepronte, garonte dhe i inkur-
ajonte t€ tjerét né vepra té mira.

Le t& ndalemi pak dhe & shpalosim pjesé nga jeta e
Muhamedit sal-lAllahu alejhi ue sel-lem né Ramazan.
Pér kété mé sé miri na tregon shoqgruesi i tij, i biri i
xhaxhait t€ tij, Ibn Abasi, i cili thoté: “Pejgamberi sal-
[Allabu alejhi wue sel-lem né Ramazan, kur takonte
Xhibrilin, tregonte njé bujari qé nuk e kishte né muajt e
tjeré. Ai, Xhibrili, e takonte até pér ¢do naté té Ramaza-
nit dhe e pérsérisnin sé bashku Kur anin. Késhtu, Pejga-
mberi sal-IAllabhu alejhi ue sel-lem né kété muaj ka gené
pér njerézit mé i dobishém se era pas sé cilés vien shiu." e
Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem e dallonte kété
muaj me adhurime t€¢ shumta, me € cilat nuk i
dallonte muajt e tjeré, sagé ai agjéronte nganjéheré
edhe pa ndérpreré, por i ndalonte nga kjo shokét e tij.
Ata i thoshin "por ti po e vepron njé gjé ¢é tillé", kurse
ai sal-lAllahu alejhi ue sel-lem ua kthente pérgjigjen
duke u théné: “Uné dalloj prej jush sepse Zoti im mé
furnizon me ushqim’".

Pejgamberi Muhamed sal-lAllahu alejhi ue sel-lem
éshté shémbélltyré e ¢do besimtari q¢ mundohet ta
kénaqé Zotin e tij, prandaj kushdo qé déshiron t€ béjé
vepra té mira, kur ta dégjojé kété pérshkrim € jetés sé

¢4 Transmetojné Buhariu dhe Muslimi.
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tij, duhet € shpejtojé né vepra té mira dhe té largohet
nga veprat e kéqija dhe ta shfrytézojé kohén e tij né
¢do gjé qé i bén dobi pér kété boté dhe botén getér.
Kjo shihej né jetén e muslimanéve t€ paré, kur garonin
pér vepra t€ mira si individé apo edhe si shoqgéri.

Ja njé shembull prakeik i garimit individual né vepra
t€ mira i njé besimtari ambicioz me zemér t€ singerté.
"Pércillet nga Ebu Hurejra, Allahu qofté i kénaqur me
té, se Pejgamberi sal-1Allahu alejhi ue sel-lem ka théné:
- Kush nga ju sot éshté agjérues?

Ebu Bekri tha: -Uné.

- Kush nga ju ka pércjellé njé xhenaze?

Ebu Bekri tha: -Uné.

- Kush nga ju ka ushqyer njé t€ varfér?

Ebu Bekri tha: -Uné.

Pejgamberi sal-IAllahu alejhi ue sel-lem tha: -Nuk
bashkohen kéto te ndonjé person vegse do té hyjé né
xhenet."

Nuk ka dyshim se ¢do garues éndérron vendin e paré.
NEé t€ njéjtén kohé, frytet e garés pér vepra té mira
kané rezultate té frytshme e t¢ kénagshme né dynja

dhe ahiret. Allahu i Madhéruar thoté:
a5 & gl Ll le 4 a8 e aoia ) ‘FJLU
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“Nxitoni drejt faljes sé gjynaheve nga Zoti juaj dbe
xhenetit, hapésira e t¢ cilit éshté sa qiejt ¢ Toka dhe gé
éshté pérgatitur pér 1¢ devotshmit, té cilét japin lémoshé
edhe kur jané né mirégenie, edhe kur jané né véshtirési,
e mposhtin zemérimin dhe ua falin fajet njerézve. Allahu
i do bamirésit. s

Fryti mé madhor i garimit né vepra té mira éhté
afrimi te Zoti i gjithésisé.

Allahu thoté:
O Ol ) O3 el

“...dhe ata qé kané priré (né besim) e qé do té prijné
(edhe né xhenet). Ata jané té afértit (tek Allahu). ss

Imam Shafiu ka théné: “Dua qé njeriu t€ jeté bujar né
Ramazan duke pasuar Pejgamberin sal-lAllahu alejhi
ue sel-lem pér shkak t nevojés sé njerézve dhe
preokupimit t& tyre me agjérimin dhe namazin né
raport me furnizimin e tyre.”

Té nderuar véllezér!

Dyert e hairit jané t& hapura né ¢do vend dhe né ¢do
kohé. Musliman i mengur éshté ai qé shpejton né

6s Kur'an, Al'imran: 133-134.
66 Kur'an, Vakia: 10-11.
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vepra t€ mira dhe i vjel & mirat ¢ tyre, posagérisht né
Ramazan, si muaji i t& mirave dhe i bereqetit, né té
cilin shuméfishohen shpérblimet.
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19. VLERA E NETEVE TE FUNDIT

Té nderuar besimtaré!

Té mirat ¢ Ramazanit nuk kané fund, nuk mund
numérohen. Ramazani éhté ndryshe nga gjérat e tjera
né jetén e késaj bote sepse kur gjérat fillojné & pérfun-
dojné, u pérfundojné edhe t&é mirat edhe dobité e tyre,
ndérsa ky rregull nuk vlen pér kété muaj € shenjté.
Ramazanit sa heré qé i afrohen ditét e fundit, i shtohet
madhéshtia dhe vlera. Pér kété arsye, besimtari kur
vjen fundi i Ramazanit duhet € jeté i vetédijshém qé
ta shtojé aktivitetin e vet dhe té€ japé maksimumin né
garimin pér vepra té€ mira.

Té respektuar agjérues!

Gjendemi né até qé quhet dhjetéshja e fundit né kéto
dité té bekuara té kétij muaji, dité faljeje nga i madhi
Allah. N¢ kéto dité ku gjendet njé naté qé ka vleré mé
shumé se 1000 muaj, né kéto net kur Allahu liron
robérit e Tij nga zjarri i xhehenemit.Por shtrohet
pyetja, sa jemi té informuar pér kéto dité té bekuara?
Té ndalemi pak qé t& rikujtojmé sé bashku ajetet
kur'anore dhe hadithet profetike qé flasin pér vlerén
dhe réndésiné e kétyre netéve té bekuara.

Né kéto net gjendet Nata e Kadrit, njé naté shumé e
vecanté qé sjell méshirén, kénaqésiné dhe faljen e

Allahut. Allahu thoté:
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1. Ne ¢ kemi zbritur (Kur'anin) né Natén e Kadrit.
2. E kush mund té ta shpjegojé ty se ¢ éshté nata ¢
Kadrie?

3. Nata e Kadrit éshté mé e miré se njé mijé muaj.
4. Engjéjt dhe Shpirti (Xbebraili), me lejen e Zotit té
tyre, zbresin

né kéié naté, me 1é gjitha vendimet.s7

5. Page éshté ajo deri né lindjen e agimiz.

Né kété naté zbriti Kur'ani, melekét zbresin né toké
dhe sjellin page pér besimtarét. A nuk ia vlen qé ne
jemi mé té zgjuar, gé kjo naté t€ na takojé mé ¢
pérkushtuar ndaj Zotit toné? T¢ falesh né kété naté do
té thoté sikur je falur mé shumé se njé mijé muaj, qé
jané té barabarté me 83 vite e 4 muaj.

Kéto net edhe pér Pejgamberin e Allahut ishin mé &
vecanta se netét e tjera t& Ramazanit.

67 “Nata e Kadrit” do té thoté “Nata e Caktimit”. N¢ kété naté,
Allahu i Madhéruar kafilluar t'i shpallé Kur'anin Muhamedit
(a.s.). Ajo éshté njé nga netét teke & 10-ditéshitté fundit t&
muajit Ramazan. Gjaté saj engjéjt zbresin me té gjitha vendimet
hyjnorepér ¢faré do té ndodhé né Toké brenda njé viti.
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Né t€ dy sahihét transmetohet se Aishja radijAllahu

anha ka théné “Me 16 nisur dpjeté ditér e fundir ¢

Ramazanit, i Dérguari sal-IAllabu alejhi ue sel-lem

shtrengonte rripin (largobej prej grave dhe i pérvishej

adhurimit), gjalléronte natén (me adburime; namaz,

Kuran, dhikr) dhe zgjonte familjen e tij (pér adhu-

rim)es."

I Dérguari i Allahut sal-lAllahu alejhi ue sel-lem i

veconte dhjeté netét e fundit me disa vepra té cilat nuk

i bénte né pjesén tjetér t& muajit, si:

1) Gjallérimi i natés me adhurim.

2) I Dérguari i Allahut sal-lAllahu alejhi ue sel-lem e
zgjonte familjen e tij pér namaz né dhjeté netét e
fundit, cka nuk e bénte né netét e tjera.

3) I Dérguari i Allahut sal-lAllahu alejhi ue sel-lem né
kéto dhjeté dité e shtréngonte rripin. E vérteta e
késaj éshté se kjo nénkupton largimin prej grave
(pér tiu pérkushtuar adhurimit). Késhtu e kané
interpretuar dijetarét e hershém.

4) Ttikafi. Né & dy sahihét pércillet se Aishja, Allahu
qofté i kénaqur me t€, ka théné: "I Dérguari i
Allahut bénte gjithnjé itikaf né dbjeté netét e fundit,
derisa vdiq.” ltikaf éhté izolim q& nénkupton
ndérprerjen e lidhjeve me krijesat pér ¢'iu pérku-
shtuar Krijuesit.

68 Shénojné Buhariu dhe Muslimi.
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5) Nata e Kadrit. Nga Ebu Hurejra radijAllahu anhu
transmetohet se i Dérguari i Allahut ka théné: "4:
9é fal namazin e natés né Natén e Kadrit me besim
dhe shpresé pér shpérblim (nga Allabu), i falen té
giitha giynaber qé ka béré. s

Té nxitojmé sa mé paré pér t¢ shfrytézuar kohén e

mbetur té kétij muaji pér puné té mira, duke shpresuar

te kompensimi i kohés s¢ humbur gjaté jetés soné.

6) Lutja e vecanté né kéto net. Aishja, Allahu qofté i
kénaqur me &, i tha t¢ Dérguarit sal-lAllahu alejhi
ue sel-lem: "Cfaré duhet té them nése e arrij Natén
e Kadrit?” Ai i tha: “ O Allah! Ti je Falés dbe e do
faljen, prandaj mé fall’7

El-Afug, Falés, ésheé prej emrave t€ bukur ¢ Allahut

dhe quhet Ai qé i fal mékatet e robérve & Tij dhe i

shlyen gjurmét e tyre. Allahu e do faljen dhe déshiron

t'i falé robérit e Vet. Po ashtu, Ai déshiron gé robérit

e Tij ta falin njéri-tjetrin dhe kur ata e falin njéri-

getrin, Ai i fal ata. Pér T¢ falja éshté mé e dashur se

ndéshkimi.

Té nderuar agjérues, ju véllezér dhe motra!

A nuk éshté bukur qé sé paku né kéto dhjeté netét e
fundit ta marrim kété mesazh qé na jep Ramazani?
Pérpjekjet tona né kété muaj i béjmé qé € arrijmé

69 Shénojné Buhariu dhe Muslimi.
70 ShénonTermidhiu.
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faljen e Allahut dhe déshira e ¢do besimearit éshté qé
ta arrijé até. A nuk do t€ ishte miré qé kjo dua ¢ léré
gjurmé né zemrat tona dhe ¢ l€ré tek ne mesazhin e
saj, g€ ne t€ mésojmé ¢’ falim t€ tjerét dhe té njéjeén
kohé & kérkojmé falje pér até gé u b&jmé njerézve pa
vetédije dhe me vetédije?

A nuk e bénte Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem
kété lugje:

‘O Allabu im, cilitdo besimtari gé e kam ofenduar,
ktheja até né pastrim pér mékater e tij!” Omeri radij-
Allahu anhu kérkoi falje pér shkarkimin e Halid bin
Velidit nga drejtimi i ushtrisé. A nuk ishin véllezérit e
Jusufit alejhi selam ¢é cilét kérkuan nga babai i tyre,
Jakubi alejhi selam, falje pér gabimet e tyre? Historia
déshmon se njerézit e médhenj kané kérkuar falje para
popullit té tyre pér shkak & déshtimeve.

Kjo etiké hyjnore dhe kulturé botérore ishte edhe né
fjalorin e dijetaréve, & cilét kané kérkuar falje dhe
ndjesé pér gabimet dhe léshimet qé kishin béré.

Té nderuar véllezér!

A nuk éshté bukur qé né kéto net té bekuara edhe ne
t€ mésomi té kérkojmé falje e té themi:

- Zot, mé fal pér mékatet e mia!

- Prindér, mé falni q&€ nuk po ju respektoj ashtu si
duhet!

- Grua, mé fal sepse t'i meriton mé shumé pér kontri-
butin ténd!
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- Fémijé, faleni babin sepse shpesh vonohem me
angazhime e nuk po ju dhuroj até gé kérkoni nga uné!
- O ti fukara dhe o ti jetim, mé fal se uné kisha
mundési, por nuk e shtriva dorén!

Fjalé ¢ réndé pér t'u shqiptuar, me pérjashtim t€ atyre
qé Zoti i méshiron.

Sa bukur do ¢ ishte ta mésonin udhéheqésit tané
shprehjen “mé fal” dhe kur déshtojné dhe nuk i
realizojné premtimet e tyre, sé paku t'i thoné popullit
“mé fal o populli im”.

O Allah, o Zoti yné, na fal e na méshiro né kéto net té
bekuara, zbrit mbi ne faljen Ténde dhe pagen pér
gjithé njerézimin! O Zot, ndihmoji muslimanét kudo
qé jané!

Té nderuar véllezér dhe motra!
Allahu jua pranofté agjérimin!
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20. ITIKAFI

Ttikaf éshté t& géndruarit né xhami me nijet € caktuar,
pér ti béré ibadet Allahut t¢ Lartésuar, edhe né qofté
njé oré natén ose ditén, ndérsa nuk kushtézohet
pastrimi (gusli) pér té.

Dispozitat e itikafit

Eshté sunet né cdo kohé, e né Ramazan éshté mé e
sigurt, e né dhjeté ditét e fundit edhe mé shumé, si¢
transmetohet nga Aishja (Allahu qofté i kénaqur me
t€) qé ka théné: “Ka géndruar i Dérguari (pagja dhe
bekimi i Allahut qofshin mbi ) né itikaf dhjeté ditét
e fundit t&¢ Ramazanit derisa vdiq, pastaj kané qén-
druar graté e tij."71

Imam Ahmedi Allahu e méshirofté ka théné: "Nuk di
se dikush nga dijetarét e ka kundérshtuar mendimin
se itikafi s'éshté sunet."72

A kushtézohet pér itikafin agjérimi?

Mendimi mé i sakté éshté se nuk kushtézohet agjérimi
pér itikaf. Né qofté se do t& kushtézohej njé gjé e tillé,
nuk do ¢ llogaritej itikafi i natés, sepse natén nuk ka
agjérim.

71 Shénon Buhariu.
72 Shénon Ebu Davudi.
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Kur béhet itikafi obligim vaxhib

Ibn Mundhiri ka théné: "Kané réné né pajtim dijetarét
se itikafi nuk &hté obligim, vetém nése njeriu ia bén
vetes obligim me ané € zotimit (nedhrit). Kété e argu-
menton fjala e Muhamedit (pagja dhe bekimi i
Allahut qofshin mbi t€), ku thoté: “Ai qé éshté zotuar
qé ta respektojé Allahun, le ta respektojé.” 73

Kush zotohet qé & béjé itikaf njé dité obligohet pér
até itikaf; kush zotohet qé té béjé itikafin agjérueshém
obligohet ta béjé itikafin para agimit e deri né perén-
dim € diellit; e kush zotohet ta béjé itikafin agjérue-
shém obligohet t€ rrijé gjaté dités, qofté edhe njé oré,
sepse ai duhet qé € géndrojé né itikaf agjérueshém.

Kushtet e itikafit

- Islami.

- Nijeti,

- Logjika (¢é jeté i mengur). Fémija, qofté mashkull
ose femér, nése qéndron né itikaf, itikafi i tij éshté i

sakté.

- Itikafi t€ jeté né xhami ku falen namazet me xhemat.

Vendi i itikafit

Itikafi béhet né ¢do xhami né € cilén falet namazi me
xhemat, né cilindo vend qé t€ jeté e mé sé miri t€ jeté
né xhami ku falet namazi i xhumasé, qé mos té keté

73 Shénon Buhariu.
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nevojé € dalé nga xhamia kur t vijé koha e namazit
€ xhumasé. Por, nése nuk gjen xhami € till¢, atéherg
bén itikaf aty ku ka mundési dhe ka té drejté té shkojé

pastaj qé ta falé namazin e xhumasé.”

Kur fillon koha e hyrjes né itikaf
Shumica e dijetaréve jané & mendimit se itikafi fillon
né natén e njézet e njé € muajit Ramazan.

Kur del personi nga itikafi
Personi del nga vendi i itikafit pas peréndimit t€ diellit
natén e Bajramit.

Gjérat e pélqyeshme gjaté itikafit

Duhet qé personi qé bén itikaf té angazhohet me
ibadet ndaj Allahut t¢ Lartésuar me lexim t€ Kur’anit,
dua, dhikér, namaz nafile (vullnetar) e té tjera, e mos
ta kalojé kohén me gjéra qé nuk kané dobi.

Gjérat e ndaluara né itikaf

Personi qé qéndron né itikaf duhet ¢'i 1éré gjérat qé si
béjné dobi prej fjaléve dhe veprave, gjithashtu,
polemikén dhe teprimin né bisedé apo ajo qé éshté e
ngjashme me té. Muhamedi (pagja dhe bekimi i
Allahut qofshin mbi t€!) ka théné: "Prej t& mirave &
Islamit éshté qé ta 1éré njeriu até gé nuk i intereson."74

74 Shénon Ibn Maxhe, Termidhiu dhe Begaviu.
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Gjérat qé e prishin itikafin
1. Marrédhéniet intime. Kété e argumenton Fjala e
Allahut t& Lartésuar ku thoté:

aaldll i 6 eiSle dlily Ca 5 il Y g

"E kur jeni ¢ izoluar né xhamia (né itikaf, mos u
afroni atyre (pér marrédhénie intime).” 75

2. Dalja nga xhamia pa patur nevojé t¢ domosdo-
shme. E kané pérmendur disa dijetaré gé prishet,
nése personi vepron mékate € médha ose ndonjé
nga gjérat e ndaluara (haramet).

A i lejohet personit qé rri né itikaf t& dalé nga
xhamia?

Daljen nga xhamia né kété gjendje dijetarét e kané
ndaré né tri pjesé:

1. E lejuar. Kjo éshté dalja pér njé ¢éshtje & domos-
doshme qofté ajo e lidhur me ¢éshtje fetare ose ¢éshtje
t€ natyrshme, si p.sh. dalja pér namaz t&€ xhumasé; pér
té ngréné ose pér té piré, nése nuk ka njeri gé t'ia sjellé
kéto gjéra; dalja pér abdeste pastrim kur jané
obliguar, ose pér t€ kryer nevojé personale.

2. Dalja gé ka t¢ béjé me adhurime jo té obligueshme,
si p.sh. vizita e t& sémurit, pércjellja e xhenazes. Kjo

75 Kur’an, Bekare: 187.
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lejohet vetém nése e ka kushtézuar né fillim ¢ itikafit,
pérndryshe nuk lejohet.

3. Dalja pér njé ¢éshtje qé e prish itikafin, si p.sh. dalja
pér shitblerje, pér marrédhénie me gruan; kjo nuk
lejohet as me kushtézim ¢ as pa kushtézim.

Me fjalé t€ tjera, itikaf &shté € izoluarit e vetvetes né
xhami, pér njé kohé té caktuar, me géllim pér t'i béré
ibadet Allahut t¢ Lartésuar. Eshté e lejuar né ¢do kohé
pér mashkullin ose femrén, por mé e pélqyeshme éshté
né muajin Ramazan; né dhjeté ditét e fundit dhe ky
éshté Suneti i Pejgamberit (pagja dhe bekimi i Allahut
qofshin mbi t€).

Dubhet ditur se nése ka mundési € béhet itikafi né
harem (xhamia né Meké ose né Mediné ose né
Xhaminé Aksa) shpérblimi éshté mé i madh, sepse
edhe namazet né to e kané vlerén e dyfishuar, si¢ ka
ardhur né shumé hadithe € sakta & Pejgamberit
(pagja dhe bekimi i Allahut qofshin mbi t€).
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21. KESHILLAT E RAMAZANIT Qf: PO

LARGOHET

Nuk ka dyshim se shkolla e madhe qé quhet Ramazan

ka shumé mirési, mésime, mesazhe e késhilla & cilat

naijep gjaté ditéve qé ne mésojmé né bankat ¢ saj. E

vecanta e tij éshté se ai pas 1€ edhe disa késhilla € arta

pér ata q€ duan t& mésojné, qé t'i marrin si fanar né
jeté derisa t€ kthehet ai.
Disa nga késhillat e Ramazanit jané:

1.

Kush ka adhuruar Ramazanin, ai po shkon, por
kush ka adhuruar Allahun pérmes Ramazanit,

Allahu &shté i gjallé.

. Vepra mé e dashur tek Allahu éshté vepra e vazh-

dueshme edhe nése éshté e pakté. Pas Ramazanit
ka edhe shumé vepra t&€ mira me t cilat njeriu fiton
xhenetin, prandaj kérkohet vazhdimési né vepra té
mira edhe nése jané € pakta.

Nevoja e njeriut pér Zotin e vet éshté e pashman-
gshme, ndaj njeriu duhet t¢ géndrojé besnik né

lidhje me Allahun.

. Ramazani kérkon nga ti qé ashtu si¢ u ruajte né

Ramazan nga ushqimi, pijet dhe gjérat e ndaluara,
té ruhesh edhe pas Ramazanit.

Ramazani éshté garanci se ti ke mundési t&¢ ndry-
shosh pér miré ¢do heré, nése vullneti ekziston.
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6. Njerézit nevojtaré kané nevojé pér ty edhe jashté
Ramazanit. Béhu bujar me ta edhe pas Ramazanit!

7. Sjellja, etika ishte ajo qé & dalloi né Ramazan.
Béhu i tillé edhe jasht¢ Ramazanit!

8. Nése né Ramazan kishe mundési té falje 20 rekate
né namazin e natés, ti ke mundési € falesh pesé
heré né dité.

9. Mos u shndérro né musliman sezonal njé heré né
javé, njé heré né muaj, njéheré né vit!

10.Mos e thyej besén qé i ke dhéné Allahut!
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22. RAMAZANI DHE JUSUFI A.S.

G5 R S al 8015 ) ool g Gl 06 )
nals &l Dadll 5

‘Kur i tha Jusufi babait té tij: “O babai im, kam
paré né éndérr njéembédhjeté yje, edbhe Diellin edbe

Hénén e kam paré, si mé bénin sexhde mua. 7

Nuk ka dyshim se mes Ramazanit dhe Jusufit a.s. ka

njé ngjashméri t€ madhe, ka & pérbashkéta qé lidhen

né shumé pika.

Ja disa nga kéto ngjashméri:

1.

Njémbédhjeté véllezérit e Jusufit jané njémbédhje-
t€ muajt e vitit, ndérsa Jusufi a.s. zévendéson mua-
jin Ramazan.

Jakubi a.s. &hté simbol i hénés, e cila éhté shenjé
pér ardhjen e muajit t€ shenjté t¢ Ramazanit, ashtu
si¢ ishte ai shenjé se me Jusufin a.s. do té ndodhnin
mrekulli.

Njeriut gjaté¢ njémbédhjeté muajve & vitit i
mbushet zemra me zili, mékate, hakmarrje, shan-
tazhe, kurthe ashtu si¢ u mbushén njémbédhjeté
véllezérit e Jusufit a.s., por erdhi Jusufi dhe u dha
mundésiné gé gjithcka e keqe té fshihet, ashtu si¢
éshté Ramazani né raport me ne.

76 Kur’an, Jusuf: 3.
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. Muaji i Ramazanit ka njé lidhje ¢ madhe me
Jusufin a.s., duke u nisur nga dashuria. Ashtu si
Jusufi ishte i dashur karshi véllezérve té tij tek babai
i tij, po ashtu Ramazani pérballé muajve € tjeré
ésheé mé i dashuri tek Allahu.

. Jusufi ishte model i durimit, po ashtu Ramazani
éhté shkollé ku ne mésojmé durimin dhe si ti
sfidojmé gjérat né jeté.

. Ashtu si Jusufi e ruajti veten nga joshjet e epshit,
vjen Ramazani dhe na méson si duhet t'u iké njeriu
joshjeve té epshit né kété boté, duke shkuar deri né
até masé sa na bén té privojmé edhe vetes qé mos
t€ kemi asnjé kontakt me € gjaté dités kur ne
agjérojmé.

. Ramazani ua kalon muajve té tjeré ashtu si Jusufi
ua fali véllezérve ¢ tij gjith¢ka qé kishin béré. Kur
i tha:

all aile Gy B Y 08 QA 580 Gnent Sl 425 5h

“Uné, -tha ai, -sot nuk kam qortim pér ju, Allabu do
tju fale, Ai éshié i méshirshmi méshiréploté.

8. Véllezérit e Jusufit a.s. u mbéshtetén né fund tek ai

pér té rregulluar até ¢faré kishin prishur. Po késhtu
Ramazani i ofron njeriut alternativén pér té

77 Kur’an, Jusuf: 92.
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rregulluar até ¢faré ka prishur né shpirtéroren dhe
fizikun e tij gjaté njémbédhjeté muajve € tjeré.

9. Jakubia.s. u verbua dhe nuk iu kthye shikimi edhe
pse njémbédhjeté bijté e tij ishin prezenté, por iu
kthye shikimi vetém atéheré kur erdhi Jusufi as..
Késhtu éshté halli yné, ne shpeshheré ngarkohemi
me mékate, por nuk i shohim vetém se atéheré kur
vjen Ramazani dhe e shohim veten se sa larg kemi
gené nga rruga e Zotit. Ramazani na jep shikim,
energji, forcé pér ta paré rrugén e drejté ashtu si¢
ishte Jusufi a.s. shkakear pér tia sjellé shikimin
Jakubit a.s..

10.Ashtu si pérfundon ky rréfim me njé pérfundim &
miré dhe né favor t€ té gjithé protagonistéve, po
ashtu ¢do person qé éshté né sofrén e Ramazanit
né fund ¢ tij do t& ndahet i kénaqur.

Zot! Béje té dashur Ramazanin ashtu si¢ e bére Jusufin té
dashur pér zemrén e Jakubit a.s.!

Béje Ramazanin shkaktar pér faljen ¢ mékateve tona!
Ramazani le té jeté drité qé na ndricon rrugén pér ré
ardbur tek falja Jote. Mblidhi zemrat tona, afrona mes
vete né familje, fis e shoqéri ashtu si Ramazani na
bashkon té gjithéve rreth sofrés sé tij!

Zot, falna me faljen gé Ti di t¢ falésh!
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23. LAMTUMIRE RAMAZAN!

Kur i vjen fundi muajit Ramazan, ai e ka dérguar
tashmé mesazhin e tij tek zemrat e besimrtaréve, ngase
Ramazani éhté pjesé e jetés soné. Si¢ pérfundoi edhe
ky muaj, ashtu do té pérfundojé edhe jeta joné dhe mé
pas do té gézohen njé grup njerézish dhe do ¢ déshpé-
rohen grupi gjetér.

Ata qé do té gézohen né fund té Ramazanit apo né
fund té jetés sé tyre jané ata q¢ kané fituar ¢mimin e
kénaqésisé sé¢ Allahut xhelexhelalehu. Kush ka respe-
ktuar dispozitat e Tij, e ka shfrytézuar kohén dhe e ka
ndaluar veten nga gjérat qé e zbehin agjérimin dhe ka
béré pérpjekje pér t'i shtuar té mirat e pér ¢'i pakésuar
€ kéqijat, ai e meriton kété ¢mim t€ madh qé Allahu
xhelexhelalehu do t'ua dhurojé agjéruesve.
Transmetohet nga Ebu Xhafer Muhamed bin Alij se
ka théné: “Kush e ka takuar Ramazanin duke qené
shéndosh si musliman, ka agjéruar ditén dhe éshté
falur né njé pjesé t€ natés, ka ulur shikimin, ka ruajtur
epshin, gjuhén dhe dorén e tij, éshté falur me xhemat
dhe ka nxituar pér né namazin e xhumasé, ai e ka
agjéruar muajin Ramazan dhe ka arritur shpérblimin,
e ka gjetur Natén e Kadrit dhe e ka merituar ¢mimin
e Allahut.”

Besimtari duhet ta falénderojé Allahun qé ia mundésoi
qé edhe kété pjesé té jetés sé tij ta kalojé né adhurim.
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Allahu ka urdhéruar qé né fund € muajit Ramazan ta
madhérojmé Até xhelexhelalehu.

g,’)sm’“**;,’si;jjg‘sn; L e adll 55K

“...ta madhéroni Allahun pér até se u udhézoi dhe qé
1é falénderoni. 7

Falénderimet gjithmoné i takojné Allahut, i Cili na
mundésoi qé ta arrijmé edhe kéw€ muaj dhe ta
pérgjellim me agjérim, duke e lutur gjithmoné
Krijuesin ¢ ta meritojmé ¢mimin e Tij: faljen dhe
lirimin nga zjarri i xhehenemit.

Pér pjesén e ajetit,

O5 %08 &l a8 L e 2l )5 5Kl
“...ta madhéroni Allabun pér até se u udhézoi.” 79

Imam Kurtubij thoté: “Ju ka udhézuar nga ajo qé &
krishterét devijuan duke ndryshuar agjérimin e
tyre.”so

“Kush e ka agjéruar Ramazanin me iman dhe duke
gené i bindur né Allahun, i éshté dhéné premtimi nga

7s Kur’an, Bekare: 185.
79 Kur’an, Bekare: 185.
80 Shih “Tefsir Kurtubij”, komentimi i kaptinés Bekare, 185.
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gjuha e Pejgamberit sal-lAllahu alejhi ue sel-lem se do

t'i falen mékatet, por jo ato t& médhatg.”

Besimtari nuk duhet ta anashkalojé ¢mimin ¢ Rama-
zanit. Pse? Sepse nganjéheré mékatet e vogla sjellin ato
té médha. Mékati i madh falet vetém me pendim apo
nése &éhté e drejté e njeriut, duhet g€ ai ta falé até.
Kétu shihet ¢mimi i Ramazanit: kur Allahu bén qé ne
t€ lirohemi nga zjarri i xhehenemit, atéheré vértet kjo
&shté fitorja e madhe dhe lumturia mé e madhe né dy
botét. Kush e meriton, ka vértet Bajram, por kush
privohet, éshté i déshtuar né dyja botét.

Ibn Rexhepi, Allahu e méshirofté, thoté: “Dita e paré
e muajit Sheval éhté dit¢ Bajrami pér gjithé umetin
ngase né kété dité Allahu liron nga zjarri i xhehenemit
ata qé kané vepruar mékate té médha. Agjéruesit dhe
mékatarét pérzihen me & devotshmit pér shkak &
faljes sé tyre. Késhtu éshté dhe dita e therjes (Kurban
Bajrami), ngase njé dité para késaj feste éshté dita e
Arafatit, njé dité e papérséritshme né kété jeté, pasi
Allahu liron mé shumé njeréz nga zjarri i xhehenemit.
Kush lirohet né kéto dy dité, ai vértet ka festé.

Transmetohet nga Ibn Abasi se “né ditén e Bajramit
zbresin engjéjt né toké duke géndruar né ¢do skaj €
rrugéve. Ata thérrasin me z& gé e dégjon ¢do krijesé
pérpos xhinéve dhe njerézve dhe thoné: -O umet i

Muhamedit! Dilni para Allahut Fisnik, qé t'ua japé
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shpérblimin dhe t'ua falé mékatet! E kur njerézit dalin
né ditén e Bajramit (pér ta falur Bajramin), Allahu
azeuexhele u thoté melaikeve: “Cili éshté shpérblimi
pér até qé punon?” Thoné: “Zoti yné, qé i jepet ajo
qé meriton.” Allahu thoté: “Ju jeni déshmitaré se Uné
pér shkak té agjérimit dhe namazit té tyre kam béré qé
shpérblimi pér ta té jeté kénaqésia dhe falja Ime.
Kthehuni té falur!”
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24. PO PAS RAMAZANIT?

Véllezér té nderuar!

Dijeni se Ramazani i kétij viti shkoi, por duhet ta dimé
se Zoti xhelexhelalehu, i Cili e ka béré kété Ramazan
obligim pér ne, mbetet dhe éshté i pérjetshém, prandaj
me pérfundimin e Ramazanit nuk kané pérfunduar
punét e mira; ato vazhdojné dhe besimtari duhet
jeté né kontakt me Zotin e tij.

Nése do shpérblim sikur té agjérosh téré vitin, atéheré
mos té t€ iké agjérimi i gjashté ditéve t& muajit Sheval
(muaj gé vjen menjéheré pas Ramazanit). Pejgamberi
sal-lAllahu alejhi ue sel-lem ka théné: “Kush e ka
agjéruar Ramazanin e mé pas e pason me gjashté dité nga
Shevali, éshié sikur té agjérojé 1éré vitin. s

Nése do qé téré vitin té & llogaritet se je agjérueshém,
atéheré mos ¢ 1€ pa agjéruar.

Késhtu, & dashur véllezér, agjéruesit dalin & gézuar,
€ lumtur pér ditén e faljes, ditén e méshirés, ditén e
Bajramit, kur Allahu ¢do agjéruesi do ti dhurojé
¢mimin e merituar.

Ndérsa té déshpéruar jané ata qé nuk e respektuan
mysafirin e Allahut dhe do t& déshpérohen edhe mé
shumé até dité kur do té dalin para Allahut, kur Allahu
do i nderojé agjéruesit, kurse kéra do € jené ¢
poshtéruar, kokulur pér kohén qé e kaluan kot.

81 Shénon Muslimi.
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I nderuar vélla!

Né fund ¢ kétij muaji té shenjté jepja besén Allahut
se do t& qéndrosh né rrugén e Tij, do ti respektosh
urdhrat e Tij ashtu si¢ e respektove mysafirin ¢ Tij.
Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem kété e bénte
¢do dité kur lindte dhe peréndonte dielli dhe thoshte:
“O Allah, Ti je Zoti im, nuk ka té adhuruar pérveg
Teje, Ti mé ke krijuar dhe uné jam robi Yt, do
géndroj besnik ndaj marréveshjes dhe premtimit
Ténd sa té kem mundési. Kérkoj mbrojtjen Ténde nga
e kegja qé kam vepruar, uné jam mirénjohés ndaj
dhuntive & Tua, i pranoj mékatet e mia, andaj mé fal,
ngase mékatet nuk i fal askush tjetér pérveg Teje.”s2
O Zot! Na mundéso ta arrijmé Ramazanin pér shumé
vite me nénshtrim ndaj Teje dbe pér shumé vite Ti té jesh
i kénaqur me ne!

Na e prano namazin, agjérimin, leximin e Kur anit dhe
¢do vepér gé e kemi béré per Ty!

82 Shénon Buhariu.
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25. ME FAL RAMAZAN!

Fjalét mé fal i do miku dhe armiku, zbuten zemrat né
kohén kur vlojné nga hidhérimi, inati, hakmarrja. E
tha baba i njerézimit Ademi alejhi selam kur gaboi.
Eshté pjesé e fjalorit té njerézve mé & miré qé njohu
njerézia, Pejgamberét e Allahut. Mbretér e burréshte-
tas e shqiptuan kur gabuan karshi popullit ¢ tyre.
Pejgamberi Muhamed sal-lAllahu alejhi ue sel-lem e
thoshte dhe i mésonte € tjerét qé ta thoné.

Kété fjalé e tha edhe burri i madh i kétij umeti, Omeri
radijAllahu anhu. Kjo tregon kulturén, vlerat, perso-
nalitetin, virtytet e njé njeriu qé e thoté.

Koha mé e miré pér ta shprehur kété fjalé éshté kur je
né pozitén dhe anén e té fortit.

Ju kujtohen ato dité kur ne pritém mysafirin e Allahut
né shtépité tona? Kur ne mésonim si t€ silleshim me
t€? Ja, ky tani po shkon e duhet t'i kérkojmé falje.
MEé fal Ramazan!

Mé fal sepse nuk u solla me ty si¢ duhet t€ sillet
nikoqiri me mysafirin.

MEé fal sepse shpesh té réndoja me fjalé dhe béja shaka
“e ka zéné Ramazani”, “e ka lodhur Ramazani”, “ja po
e pérzé Ramazanin”.

Mé fal kur ti u ndieje i shqetésuar kur uné ngaté-
rrohesha me njerézit e ti kété nuk e pélgen.

MEé fal kur para teje uné pérgojoja, mashtroja njerézit
e ti na mézove t€ kundéreén.
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MEé fal sepse uné né ditét e tua e harxhoja kohén para
televizorit duke shikuar filma, seriale e lojéra, kurse ti
nuk i shikon kéto.

MEé fal pér ditét qé kalova pa agjéruar. Kam turp, kam
friké qé ndoshta do € vijé njé dité¢ kur uné do & &
dua, por ti nuk do t¢ mé pranosh sepse uné atéheré
mund t€ jem i sémuré.

MEé fal sepse

- kohén mé t€ madhe e kalova né gjumé, kurse ty t&
lashé vetém duke mé pritur qé€ € zgjohem;

- kohén nuk e kaloja me Kur’an;

- shumé namaze i anashkalova;

- teravit¢ nuk i fala me rregull, edhe pse ti ma
kérkoje;

- sofrén uné e mbushja plot e ti mé thoshe ndaj edhe
pak pér t€ varfrin.

Ramazan, mé fal!

Té kérkoj falje né emér té popullit tim ata, té atyre gé
jané nga gjaku im, qé flasin t€ njéjtén gjuhé, ata qé i
thoné vetes muslimané dhe nuk ta hapén derén. Vinte
syfyri, kaloja prané shtépive té tyre e ata ishin né
gjumé. Vinte iftari e ata nuk bénin iftar me ne sepse
iftar e kishin téré ditén.

MEé fal né emér t€ tyre sepse ata nuk diné.

O Zot, na fal pér ¢do 1éshim qé bémé né kété muaj.
Kérkojmé kénaqésiné dhe shpérblimin Ténd.
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Zot, béje zjarrin haram pér ne!

O Allah, o Zoti i gjithésisé, flladitna até dité ku nuk
ka fllad pos flladit qé Ti na ofron. O Zot, ashtu sig
gézoheshim né kohén e iftarit, mundésona ¢ gézo-
hemi ditén kur ¢ takojmé Ty!

Ndihmona ta mposhtim epshin, armikun toné!

O Zot, ¢do muslimani mbi rruzullin tokésor ruaja
gjakun, pasuriné e nderin!

Zot, ruaj véllezérit tané. Béje Bajramin fitore pér ta.
Mposhte armikun e tyre se ata jané té mallkuar.
Shpalose fuqiné Ténd mbi ta. Ti je i pamposhtur.
Ktheja gézimin, largoja pikéllimin, dhembjet shndérr-
oja né rehati pér kéto dité Bajrami!

Zot, béji fytyrat e muslimanéve & qgeshin né kété
Bajram né dynja dhe né ahiret!
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26. JETA PAS RAMAZANIT

Falénderimet i takojné Allahut qé na udhézoi né
Islam, se sikur t¢ mos na udhézonte Allahu, nuk do té
ishim nga t¢ udhézuarit. Até e falénderojmé dhe e
madhérojmé. Jemi krenaré qé e njohim Allahun ashtu
si duhet, pasi shumica e njerézve nuk e njohin Acé.
Jemi krenaré qé e adhurojmé si t& vetém duke mos i
shoqéruar askénd si rival. Jemi krenaré qé falemi dhe
agjérojmé e té tjerét nuk i njohin kéto adhurime.

e pall A5 Gl (8 Al 253 25 AT GRF W5 o
a3 25 Jady A e #3805 g6 V) L dusdl g
BYSt

“Cdo shpirt do ta shijojé vdekjen. Shpérblimet do t'u
plotésoben vetém né Ditén e Kiametit; kushdo qé
shpéton nga zjarri i xhehenemit dhe hyn né xhenet,
ai ka fituar (gjithcka qé mund té déshirohet). Ndérsa

jeta e késaj bote éshté vetém kénaqési mashtruese. "s3
Té nderuar véllezér!

Ky éshté ligji i Allahut, qé nuk ndryshohet, “¢do shpirs
do ta shijojé vdekjen”.ss Por a duhet té ndalemi kétu

83 Kur’an, Al'imran: 185.
84 Kur’an, Al'Imran, 185.
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apo t€¢ mendojmé se cilat jané shpérblimet tona pas
vdekjes, se a do & na gézojné apo hidhérojné ato?
Ramazani nuk &hté vetém se njé stacion gjaté rrugé-
timit toné pér né botén getér, ku ne besimtarét duhet
€ ndalemi pér t'u pajisur me vepra t¢ mira dhe pér &
ndryshuar né jetén toné, qé ky iman dhe vullnet qé na
jep Ramazani t¢ na ndihmojé né pjesén e mbetur
jetés.

A nuk éshté muaji i Ramazanit pikérisht ai muaj gjaté
t€ cilit ne kérkuam fitoren e madhe, shpétimin nga
zjarri dhe hyrjen né xhenet pér tridhjeté dit€? Por ne
ende jemi gjallé, jeta na pret dhe duhet ¢ punojmé
pér ta fituar xhenetin dhe pér t'i shpétuar zjarrit dhe
qé gjaté¢ udhétimit toné té jemi sa mé & pastér nga
njollat e mékateve, nga té cilat na pastroi Ramazani.

Pikérisht, t€ nderuar véllezér, ne duhet ta pyesim veten
cilén jeté déshirojmé pas Ramazanit, até jeté té miré e
€ lumtur qé na mésoi Ramazani apo até jeté plot
telashe, si¢ e kérkon djalli? Né kété jeté dy jané rrugét.
Allahu i Madhéruar thoté:

15588 ) 5 158U ) () 5008 )

“Natyrisht qé Ne i trequam atij rrugén e drejté, qé ai
1é jeté ose mirénjohés, ose mosmirénjohés. s

ss Kur’an, Insan: 3.
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Té nderuar besimtaré!

Jeta pas Ramazanit duhet t€ jeté ajo qé Zoti kérkon
prej nesh. Kjo na ndihmon edhe mé shumé sepse
vetém sa dolém nga bankat e shkollés g¢ quhet Rama-
zan. Pér tridhjeté dité jetuam, mésuam, u edukuam
nén hijen e tij e tash duhet pagjetér qé kéto mésime t'i
jetésojmé sepse pér cfaré agjéruam, pér ta privuar
veten nga ushqimi dhe pija?! Cfaré pérfituam nga
Ramazani, nése nuk shihet jetésimi i tij né jetén toné?
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27. HAPAT DREJT NJE JETE TE LUMTUR

1)

2)

3)

PAS RAMAZANIT

Jeta pas Ramazanit duhet t€ jeté pér Allah dhe me
Allahun, ngase Ramazani na mésoi késhtu. A nuk
ishte agjérimi yné nga 17 oré né dité pér Allahun,
Krijuesin Toné, se Ai e kérkoi nga ne dhe ne u pér-
gjigiém jetuam me Allahun duke i kryer edhe obli-
gimet ishim mé afér Tij két¢ duhet ta vazhdojmé
edhe pas Ramazanit qé jeta joné t€ jeté vetém pér

Allah dhe me Allahun.

Né ¢do vepér ka vend hipokrizia, pos né Ramazan
jo, ngase ti ke mundési té hash e pish pa e ditur &
tjerét, por nuk e bén pér shkak t¢ sinqeritetitténd,
i cili éshté vetém pér Allah, sepse je i bindur se Ai
té sheh. Ti ke mundési & falesh pér syefaqe, té
japésh, t€ ndihmosh, por jo edhe té agjérosh. Andaj
le té jeté jeta joné pas Ramazanit, veprat dhe punét
tona vetém pér hir t& Allahut, larg nga dyfaqgésia
dhe jo pér hatér € njerézve.

A nuk ishte objektivi kryesor q¢ Ramazani sjell dhe
boshti rreth ¢ cilit sillet ky muaj qé t&é mbjellé tek
ne devotshmériné duke marré hapat e duhur qé
edhe pas Ramazanit ashtu si né Ramazan, kur e
privuam veten nga gjérat qé né esencé jané té
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lejuara, t'u themi jo harameve, pasi pér to né
barkun toné nuk ka vend. Prej fjaléve t& t& paréve
tané ¢ miré ishte: “Sikur € falésh namaz sa
géndrojné shtyllat, nuk do € té béjé dobi derisa t&
shikosh se ¢faré po fut né barkun ténd.”

A nuk na mésoi Ramazani se si duhet € jené
raportet tona me té tjerét nése ata na pengojné apo
zihemi me diké qé ne ti themi "uné jam
agjérueshém"? Sa e bukur do € ishte jeta joné qé
ne t€ jetojmé me kété moto edhe jashté Ramazanit,
qé t'u themi t€ tjeréve “uné jam agjérueshém, nuk
ke puné me mua”. I suksesshém te Zoti éshté ai qé
merret me gabimet veta dhe i [é gabimet e t&
tjeréve.

Sofra e iftarit ishte simbolika e unitetit familjar dhe
véllazéror se si duhet té jetojmé me té aférmit tané
edhe pas Ramazanit, andaj dije se & aférmit e tu
kané nevojé pér ty dhe e meritojné dhe e presin
mbikéqyrjen tnde edhe pas Ramazanit. Mos
mendo se me sadakané e fitrit e ke kryer obligimin
ndaj tyre nése kané nevojé. Mbajtja e lidhjeve
farefisnore té ¢on drejt krenarisé, sjell riskun,
suksesin né jeté dhe i mbush zemrat plot hare. I
Dérguari sal-lAllahu alejhi ue sel-lem thoté: “Kush
déshiron qé t'i shrohet risku dbe ti zgjatet jeta, le té
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mbajé lidhjet me farefisin e tij.’sc 1 aférmi yt ésheé
pjesé e jotja. Nése investon pér té, ke investuar pér
personalitetin ténd dhe nése nuk ke me ¢faré ta
ndihmosh, atéheré thuaji fjalé t€ mira. Urrejtja dhe
konflikti mes farefisit éshté sherr dhe bela e madhe.
Ai qé€ mendon se ka fituar né konfliktet farefisnore
&hté i humbur né dynja dhe ahiret. Cdo i aférm
do t€ vijé né Ditén e Kiametit dhe do t¢ déshmojé
pér té aférmin e tij nése i ka mbajtur lidhjet apo jo.

6) Vazhdimésia né vepra t€ mira. Nése Ramazani ka
pérfunduar, veprat e mira nuk pérfundojné. Menj-
¢heré pas Ramazanit vijné gjasheé dité e muajic
Sheval. Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem ka
théné: “Kush e ka agjéruar Ramazanin e mé pas e
pason me gjashié dité nga Shevali, éshté sikur 1¢ agje-
rojé téré vitin. sy

E mé pas mbetet namazi, duaja, leximi i Kur’anit,

sadakaja edhe shumé vepra t¢ mira, se Zoti éhté i

gjallé dhe i pérjetshém. Le t€ jeté motoja jote "veprat

le té jené té vazhdueshme edhe nése jané té pakea”.

86 Shénon Buhariu.
87 Shénon Muslimi.
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Frika nga mospranimi
Allahu i Madhéruar thoté:
Osral ) agin N Al Ala s add 1851 1 L (5% Gl 5

“..dbe ata 1€ cilér japin (sadaka-zekat) nga ajo gé u éshté
dbéné, pse diné se do 1é kthehen te Zoti i tyre, andaj

gemrat e tyre i kané té frikésuara.’ss

Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem ka théné pér
kéta njeréz: "Agjérojné, falen, japin lémoshé dbe kané
friké se nuk u pranohen veprat. "so

Aliu, Allahu qofté i kénaqur prej tij, thoté: “Cdo dité
qé nuk i béhet mékat Allahut pér ne éshté festé.”

ss Kur’an, Muminun: 60.
89 Shénon Termidhiu, Bejhakiu. Shih tefsirin e Ibn Kethiri,
komentimi i sures Muminun, 60.
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28. FESTA E BAJRAMIT

Té nderuar véllezér muslimané!

Ju pérshéndesim me pérshéndetjen islame, eselamu
alejkum ue rahmetullahu ue berekatuhu, dhe ju pérgé-
zojmé pér ardhjen e festés sé Bajramit duke e lutur
Allahun e Lartésuar qé t€ na pranojé veprat e mira.
Déshirojmé qé krahas gézimit pér ardhjen e késaj feste,
t¢ njiheshit pérmes kétij shkrimi me dispozitat,
edukatén dhe sunetet e saj, duke shpresuar nga Allahu
i Lartésuar gé t€ jeni prej atyre qé e duan Sunetin e té
Dérguarit sal-Allahu  alejhi ue sel-lem dhe i

kundérshtojné risité né fe.
Festat e muslimanéve

Muslimanét kané vetém dy festa: festén e Fitér
Bajramit dhe té Kurban Bajramit. Né sunenin e Ebu
Davudit dhe té Nesaiut me zinxhir & sakté transme-
tohet nga Enesi, Allahu qoft€ i kénaqur me ¢, se kur
Pejgamberi sal-Allahu alejhi ue sel-lem erdhi né Medi-
né, i gjeti ata duke festuar dy festa dhe tha: “Kaneé gené
pér ju dy dité gé keni lozur né to e Allahu i Lartésuar ua
ka zévendésuar me dicka mé té miré se ato: dita e Fitér
Bajramit dhe e Kurban Bajramit.”

Kéto dy festa pér muslimanét jané prej simboleve té
Islamit, € cilat duhet & ngjallen, té njihet qéllimi i

tyre dhe ¢ dihet kuptimi i tyre.
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Dispozitat e Bajramit dhe edukata e tij

1. Dispozita e namazit té Bajramit

Dijetarét kané tre mendime rreth vendimit mbi nama-
zin e bajramit, edhe até:

a) Eshté obligim pér secilin musliman. Ky éshté men-
dimi i medhhebit Hanefi.

b) Eshté sunnet i forté. Ky éshté mendimi i Imam
Malikut dhe shumicés sé dijetaréve t€¢ medhhebit
Shafii.

c) Eshté obligim kolektiv, (farzi kifaje) nése njé grup e
falin t€ tjeré lirohen. Ky éshté mendimi i Hanbelive,
dhe disa dijetaréve té medhhebit Shafi.

Mendimi mé i sakté pér ne éhté mendimi i medh-
hebit hanefij, se namazi i bajramit éhté obligim
(vaxhib).s0

Né dy librat e sakté transmetohet nga UmuAtija,
Allahu qofté i kénaqu me &, se ka théné: “U urdhé-
ruam qé té dalim né dy Bajramet t& moshuarat dhe ato

90 Dijetari Abdul Aziz Ibén Bazi, Allahu e méshirofté, ka théné:
“Namazi i Bajramit éshté farz kifaje (nése njé grup muslimanésh e
falin, té tjerét lirohen nga falja e tj).” Ky éhté qéndrimi i
shumicés sé¢ dijetaréve. Disa dijetaré kané théné se namazi i
Bajramit éshté farz ajn (éshté obligim pér ¢do njeri) dhe ky
mendim éshté mé i qarté né argumente dhe mé afér sé vértetés.
Eshté sunet pér graté qé té jené té pranishme né & dy Bajramet
duke pasur kujdes qé té dalin t¢ mbuluara miré dhe duke iu larguar
parfumimit.
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qé ishin me menstruacione pér t¢ déshmuar mirésiné
(begating) dhe lutjet e muslimanéve dhe (u urdhé-
ruam) qé té largohet ajo gé ishte me menstruacione
nga vendi i faljes.”

E né disa transmetime t€ gera qéndron se ka théné
njéra prej tyre: “O i Dérguari i Allahut! Po nése dikush
prej nesh nuk gjen ¢faré té veshé pér € dalé (pér faljen
e namazit t& Bajramin)?” Pejgamberi sal-Allahu alejhi
ue sel-lem tha: “Le t¢ veshé xhilbabin e motrés sé saj
(mbulesén e saj).” Dhe nuk ka dyshim se kjo argu-
menton pér pérforcimin e argumenteve pér daljen e
grave pér namazin e Bajrameve qé t€ déshmojné
mirésiné (begating) dhe lutjet ¢ muslimanéve. o1

2. Ndalimi i agjérimit né dy Bajramet

Ebij Seijdi ka transmetuar né té dy librat e saktg, se
Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem e ka ndaluar
agjérimin né dy dité: né ditén e Fitér Bajramit dhe t&
Kurban Bajramit.

3. Tekbiri

Tekbiri béhet kur béhet plotésimi i muajit Ramazan
prej peréndimit t€ diellit, natén e Bajramit, e deri né
namaz té Bajramit. Allahu subhanehu ue teala thoté:

91 “Fetava etahare ve salat”, nga Abdulala Etajar-Ahmed ibn Baz.
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"Qé ta plotésoni numrin, té madhéroni Allabun pér
até se ju udhézoi dhe qé té falénderoni.o:

Ményra e tekbirit si¢ ka ardhur nga t& parét tané
miré:

All-llahu Ekber All-llahu Ekber All-llabu Ekber

La ilabe- ila llah

All-llahu Ekber All-llabu Ekber All-llabu Ekber

Ve lilahi Elhamd.

Ajo qé duhet cekur dhe qé éshté me réndési éshté se
tekbiri duhet vazhduar derisa t€ hyjé imami.
Muhamed bin Shihab Ezuhruj, Allahu e méshirofté,
thoshte: “Njerézit merrnin tekbire prej kur dilnin nga
shtépité e tyre e deri sa hynte imami.”

Eshté sunet pér burrat qé ta ngrené zérin né xhami, né
tregje, né shtépi, pér ta madhéruar Allahun e Larté-
suar, pér t'i béré ibadet dhe pér ta falénderuar Até.
Ndérsa graté e ulin zérin, ngaqé ato jané t€ urdhéruara
pér ¢u mbuluar dhe pér ta ulur zérin. Cdo person bén
tekbire veté.

92 Kur’an, Bekare: 185.
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4. Larja para se t€ dilet pér namaz

Eshté saktésuar né “El Muvata” ¢ Imam Malikut,
Allahu e méshirofté, se Abdullah bin Omeri, Allahu
qofté¢ i kénaqur me ata € dy, lahej ditén e Ficér
Bajramit para se t€ shkonte pér c'u faluros.

Nga Esaib bin Zejdi dhe nga Sejid bin Xhubejri,
Allahu qofté i kénaqur me ta, &hté transmetuar se
kané théné: “Sunetet e Bajramit jané tre: ecja né
kémbé, larja dhe ngrénia para daljes pér né namaz.”
Imam Neveviu, Allahu e méshirofté, ka pérmendur se
dijetarét kané rané dakord se &shté e pélqyeshme larja
pér namazin e Bajramit.

5. Veshja e rrobave té bukura dhe pérdorimi i par-
fumit

Transmetohet nga Xhabiri, Allahu qofté i kénaqur me
té, si¢ ka ardhur né “Sahihun e Ibén Huzejmés”, se ka
théné: “Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem ka
pasur njé xhybe (pallto), qé e vishte né t&¢ dy Bajramet
dhe né ditén e xhumasé.”

El Bejhakiu ka transmetuar me zinxhir t€ sakté se Ibén
Omeri vishte pér Bajram rrobat mé té bukura, ndérsa
gruaja del pér né namaz & Bajramit pa u zbukuruar
dhe pa u parfumuar, duke gené e mbuluar sipas nor-
mave islame.

93 “El Muvata”, 1/177.
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6. Ngrénia para se t€ dilet pér né namaz t¢ Bajramit
Si¢ éshté pérmendur né librin e sakté t& Buhariut dhe
¢ Ahmedit nga Enesi, Allahu qofté i kénaqur me té,
se ka théné: “Pejgamberi sal-IAllahu alejhi ue sel-lem
nuk shkonte ditén e Fitér Bajramit pa ngréné disa hurma
dhe i hante ato tek: tre, pesé, shtaté ose nénté.”

Ndérsa né Kurban Bajram éshté e pélqyeshme qé &
hahet vetém pas namazit, né ményré qé & hahet prej
kurbanit qé theret.

7. Dalja né kémbé pér né namaz & Bajramit

Aliu, Allahu qofté i kénaqur me &, ka théné: “Prej
sunetit éshté qé & dilet pér né namaz & Bajramit duke
ecur, jo hipur (né mjet udhétimi).”9s Dhe prej sunetit
éshté qé & mos kthehet njeriu nga ajo rrugé qé ka
shkuar, por nga njé rrugé tjetér.

8. Falja e namazit para hytbes

Ka ardhur né dy librat e sakeé, prej hadithit € Ibén
Omerit dhe & EbijSejidit dhe té Ibni Abasit, Allahu
qofté i kénaqur me ta, se Pejgamberi sal-1Allahu alejhi
ue sel-lem éshté falur para hytbes.

Né librin e sakté t& Imam Muslimit tregohet se éshté
e pélgyeshme té lexohet né rekatin e paré suretu Kaf

94 E ka transmetuar El-Termidhiu dhe ka théné: “Hadith éshté i

miré, i vérteté.
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dhe né rekatin e dyté fillimi i sures Enbija. Mé sé
shumti éhté transmetuar se Pejgamberi sal-lAllahu
alejhi ue sel-lem lexonte suret El A'éla dhe El Gashije,

sigtransmetojné Muslimi dhe Termidhiu.

9. Forma e namazit t€ Bajramit

Forma e namazit éhté dy rekate para hytbes duke
argumentuar me thénien e Ibni Omerit: “Pejgamberi
sal-lAllahu alejhi ue sel-lem, Ebu Bekri, Omeri dhe
Othmani e falnin Bajramin para hytbes.”ss

NEé dy librat e sakté nga Ibni Abasi transmetohet se
Pejgamberi sal-lAllahu alejhi ue sel-lem ka dalé ditén
e Fitér Bajramit dhe ka falur dy rekate, duke mos
falurasgjé para apo pas tyre. Kjo éhté pér até qé falet
jashté né hapésiré, ndérsa ai gé falet né xhami fal dy
rekatet e hyrjes né xhami (tehijetulmesxhid), duke
argumentuar me fjalén e Pejgamberit sal-1Allahu alejhi
ue sel-lem: "Nése dikush nga ju hyn né xhami, mos &
ulet derisa t'i falé dy rekate. 96

Nuk lejohet qé ¢ thirret ezani e as ikamed, si¢ ka
transmetuar Muslimi nga Xhabiri: "Jam falur me
Pejgamberin sal-l1Allahu alejhi ue sel-lem jo njé heré e
dy (por shumé heré). Ka filluar namazin para hytbes

pa e thérritur ezanin dhe kiametin."

95 Mutefekun alejhi.
96 Mutefekun alejhi.
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Forma e namazit

Namazi i Bajramit ka dy rekate dhe falet né kéeé
meényre:

Imami merr tekbirin fillestar ¢ mé pas edhe xhemati.
Lidhen duarat pér namaz dhe lexohet lutja
(subhaneke), pastaj imami e mé pas edhe xhemati e
pason duke marré edhe tre tekbir, qé né gjuhén e
fikhut islam quhen tekbiru-z-zevaid, duke i ngricur
duart lart. Imami lexon suren El-Fatiha dhe njé sure
jetér dhe éshté sunet té lexohet surja El-A’la. Shkohet
né ruku dhe sexhde. Né rekatin e dyté imami lexon
suren El-Fatiha e mé pas njé sure dhe preferohet &
lexohet sureja El-Gashije dhe pastaj merren edhe tre
tekbire t€ gjera t& Bajramit, ngjashém si né rekatin e
paré, para se té shkohet né ruku. Me tekbirin e katért
shkohet né ruku e mé pas né sexhde. Né fund lexohet
et-tehijatu, salavatet dhe né fund jepet selam. Namazi
i Bajramit falet para hutbes s¢ Bajramit.

10. Shkuarja nga njéra rrugé dhe kchimi nga njé rrugg
tjetér

Eshté sunet pér até qé shkon pér & falur namazin e
Bajramit qé té kthehet nga njé rrugé tjetér e jo nga ajo
qé ka shkuar, qé ta pasojé Sunetin e Pejgamberit sal-

lAllahu alejhi ue sel-lem: “Pejgamberi sal-lAllahu
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alejhi ue sel-lem, kur dilte ditén ¢ Bajramit, e ndé-
rronte rrugén.”s7

11. Prej urtésisé sé Bajramit

Prej urtésisé sé Bajramit né sheriatin islam &shté qé &
shprehet gézimi, kénaqésia dhe pérgézimi pér
plotésimin e ibadeteve si agjérimi, sadakaja (Iémosha),
namazi, dhikri dhe qé ta diné armiqté e Islamit se né
fené toné ka pushim dhe gézime. Po ashtu gézohen
fémijét dhe graté né kété festé dhe arrihet lidhja mes
muslimanéve.

12. Ki kujdes vélla musliman!

Ki kujdes qé t& mos biesh né disa gabime si shumica e
njerézve, si pér shembull kalimi i kohés me gjéra t&
ndaluara si¢ jané dégjimi i muzikés, festimi né vendet
e ndaluara ku pérzihen burrat e graté, veshja e grave
me veshje qé nuk u ka hije muslimaneve, duke pre-
tenduar se éhté dité feste e hareje dhe njeriu duhet ta
shprehé kété né forma t&€ ndryshme.

13. Pér ké éshté festa e Bajramit?
Aliu, Allahu qofté i kénaqur me té, ka théné& “Sot
éshté Bajram pér até qé dje i éhté pranuar agjérimi

97 E ka nxjerré hadithin Imam Buhariu nga Xhabiri, Allahu qofté
i kénaqur me té.
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dhe namazi i natés. Bajram &hté pér até q€ i jané falur
mékatet dhe i jané pranuar veprat. Sot pér ne éhté
Bajram, nesér pér ne éhté Bajram dhe ¢do dité qé nuk
i b&jmé mekat Allahut ¢ Lartésuar pér ne éshté
Bajram.”

Vélla!

Nuk éshté festa e Bajramit pér até qé éshté veshur me
rroba té mira, por pér até qé i shtohen ibadetet; nuk
éhté Bajrami pér até qé &hté zbukuruar me veshje
dhe mjete udhétimi, por pér até nga i cili Allahu e ka
larguar hidhérimin.

Dhe sé fundi, mos harro vélla qé & veprosh vepra t¢
mira: & mbash lidhjet dhe t vizitosh t& aférmit dhe
farefisin, ta harrosh hidhérimin, ziliné dhe urrejtjen
kundér tyre dhe ta pastrosh zemrén nga kéto
sémundje. Mos harro ndihmén pér ¢ varfrin dhe
jetimin, mos harro i gézosh kur njerézit jané ¢
gézuar, kurse ata jané t&¢ mérzitur e t€ hidhéruar.
Pagja dhe méshira e Allahut qofshin mbi té Dérguarin
sal-lAllahu alejhi ue sel-lem!
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29. FETVA TE FIKHUT RRETH
CESHTJEVE BASHKEKOHORE
MJEKESORE TE RAMAZANIT

A e prish agiérimin dhurimi vullnetar i gjakut? Nése i
sémuri ka nevojé pér giak, a i lejobet agjéruesit gé ti
dburoj gjak?

Pérgjigjja: Po, nxjerrja e gjakut t&¢ shumté pér ¢i
dhéné € sémurit né rast emergjence ose té dhuruarit
gjak pér raste t&¢ nevojshme e prish agjérimin pa
dyshim, ngase hixhamja (njé lloj nxjerrje e gjakut nga
trupi i njeriut, nxjerrje e cila béhet vetém nén lékuré)
e prish agjérimin, sikurse ka ardhur né hadithin e
sakté: "E prish (agjérimin) hixhambérési dhe atij qé i
béhet hixhamja", ngase nxjerrja e gjakut nga trupi i
njeriut konsiderohet ushqim dhe forcé e tij dhe se
nxjerrja e gjakut dhe agjérimi nuk mund té bashkohen
sepse kjo &éshté e démshme. Nxjerrja e gjakut &
shumté, qofté népérmjet hixhames apo mjeteve mje-
késore, e prish agjérimin. E nése kjo éshté e domos-
doshme, kur i sémuri ka nevojé dhe mosdhénia e
gjakut rrezikon jetén e tij, obligohet kush ka mundési
qé ¢i dhurojé gjak ngase éshté né rrezik jeta e njé
muslimani. Kjo éhté e njéjté me shpétimin e dikujt
nga fundosja apo zjarri, prandaj ai detyrohet né kété
rast Ui lejojé mjekét qé ¢'i marrin gjakun dhe do ta
kompensojé kéeé dité sepse ai e ka prishur ké€ dité
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agjérimi me arsye dhe do t€ shpérblehet pér kété ngase
kjo llogaritet mirési.

A e prishin agjérimin pikat e gjakut gé merren pér
analiza? Po nése kjo pérséritet mé shumé se njé heré né
dite?

Pérgjigjja: Gjaku i pakté qé nxirret pér analiza nuk i
pérngjan hixhames, e cila éhté bazé né kété ¢éshje
(d.m.th. nuk e prish agjérimin).

Nése ndodh qé i sémuri ka gjakderdhje duke qené
agjérueshém, a e prish agjérimin né kété rast, pa marré
parasysh se i shumé apo i pakté éshté ky gjak?
Pérgjigjja: Gjakderdhja pa dashje shumé apo pak nuk
ndikon tek agjéruesi (qé t'ia prishé agjérimin), pasi kjo
ndodh pa qéllimin e agjéruesit. Kjo éshté e njéjté sikur
¢ léndohet diku apo pas nxjerrjes sé¢ dhémbit ka
gjakderdhje dhe éshté e njéjeé se éshté béré pa dashjen
e tij. Agjérimi prishet kur béhet nxjerrja e gjakut me
vetédashje, si p.sh. hixhamja apo té dhuruarit e gjakut.

A e prishin agjérimin injeksionet me pérmbajtje vitami-
nash? Disa injeksione kané né vetvete pérbérje vitami-
nash t¢ cilat fuqizojné sistemin nervor, por nuk ndikojné
né fugizimin e trupit. Cila éshté pérgjigjja juaj?

Pérgjigjja: Injeksioni qé pérmban vitamina konsi-
derohet ushqyes dhe kjo ndikon tek agjéruesi dhe nuk
lejohet qé ta pérdoré duke gené agjérueshém.N€ rastet
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kur ka nevojé pér té, e pérdor até dhe e kompenson
até dité ngase injeksionet e tilla e prishin agjérimin.

A e prishin agjérimin injeksionet intravenoze apo intra-
muskulare? Disa injeksione intravenoze (qé jepen né
vena) apo intramuskulare (né muskuj), té cilat i japin
té semurit mjé loj fugizimi né trup, a llogariten se jané
ushqyese dhe a prishet agjérimi?

Pérgjigjja: Pér injeksionet qé i jepen agjéruesit éshté
folur mjaftdhe éshté konstatuar se injeksioni ushqyes
e prish agjérimin, pa kurrfaré diskutimi, pasi zéve-
ndéson ushgimin dhe pijen, prandaj e prish agjérimin.
Ndérsa injeksionet intravenoze, por qé nuk jané ush-
qyese, t€ cilat merren népérmjet venave, jané ¢éshtje
diskutimi mes dijetaréve bashkékohoré. Disa thoné se
e prishin agjérimin ngase pérzihen me gjakun dhe ecin
népér trup dhe i japin fugizim trupit. Ndérsa t€ tjerét
thoné nuk e prishin agjérimin ngase nuk jané ushqyese
dhe nuk ndikojné né prishjen e agjérimit.

Ndérsa pér injeksionet intramuskulare qé jepen né
muskuj dhe qé nuk jané ushqyese nuk ka problem
ngase nuk ndikojné tek agjéruesi meqé nuk depértojné
né gjak apo né brendési té trupit, por jané vetém nén
lékuré. Injeksionet intramuskulare qé jepen né muskuj
(nén lékuré) nuk e prishin agjérimin.

A lejobet t¢ pérdoren kur sémundja nuk éhié e rre-
zikshme? Disa barna kané kohé té caktuar pérdorimi
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sepse nése pérdoren jashté késaj kobe, ato ¢ humbin
efektin e tyre ndikues tek i sémuri.A lejobet té pérdoren
kur sémundja pér shkak té sé cilés merret ilaci mund té
jeté sémundje e réndomté e jo dicka e rrezikshme?
Pérgjigjja: Po, lejohet té pérdoren duke gené agjéru-
eshém (duke e ndérpreré agjérimin), nése barnat kané
kohén e vet t€ caktuar t&¢ pérdorimit, sepse nése nuk
pérdoren né kohén e caktuar, humb efeki i tyre. P.sh.:
gjaté dités s¢ Ramazanit nése nuk i pérdor, humb
efektin e vet dhe i sémuri ka nevojé pér t&, sikurse
thoté Allahu azeuexhel: "Ndérsa kush éshté i sémuré
ose né udhétm, le € agjérojé aq dité nga ditér e
mévonshme." Ky person e pérdor ilagin dhe e kompe-
nson até dité pas Ramazanit, pasi ai éhté i sémuré dhe
hyn né fjalén e Allahut: "Ndérsa kush éhté i sémuré
ose né udhétm, le € agjérojé aq dité nga ditér e
mévonshme." Edhe nése sémundja nuk éshté shumé
e réndé ose e rrezikshme, Allahu azeuexhel e ka lejuar
ilagin dhe e ka lejuar ¢ sémurin qé t& hajé nése
agjérimi shkakton dobésim ose ndikon tek ai. Ndérsa
sémundja e réndomté sikurse dhimbja e kokés apo e
dhémbit nuk éshté arsye qé té mos agjérojé dhe nuk i
lejohet gé ta prishé agjérimin.

Jemi t€ sigurt se ky vonim nuk i bén dém t€ sémurit.

Disa té sémuré kané nevojé pér operacione té lehta,té cilat
nuk i béiné dem té sémurit po ti shtyjé pas muajit

Ramazan, por disa t¢ sémuré e refuzojné njé gjé 1é tille.
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Si éshté puna né kété gjendje, kur ata e refuzojné njé gjé
1é tillé, sepse ne mjekét jemi té sigurt se ky vonim nuk i
bén dém 1¢ sémurit.

Pérgjigjja: Kjo éshtt mé miré € shtyhet pas
Ramazanit, pasi vonimi i tillé nuk i sjell t& sémurit
ndonjé dém sepse ¢éshtja éshté e njéjé né Ramazan
apo jasht¢ Ramazanit, kjo éht€ mé e miré dhe mé e
dobishme gé ta vonojé deri pas Ramazanit.

A i ndalobet mjekut gé ta kryejé operacionin e tillé gjaré
ditéve t¢ Ramazanit? Nése operacioni nuk éshté emer-
gient dhe mund ¢ vonohet deri pas Ramazanit, a i
ndalohet mjekut qé ta kryejé operacionin e tillé gjaté
ditéve ¢ Ramazanit?

Pérgjigjja: Kjo éshté sikurse e cekém mé paré. Esheé
mé miré dhe mé e dobishme t¢ vonohet deri pas
Ramazanit, porse nése i sémuri e kérkon njé gjé € tillg,
mjeku e kryen duke iu pérgjigiur déshirés sé &
sémurit. Ndérsa sa i pérket mjekut, nuk ka ndonjé gjé
pér &, porse duhet qé ta késhillojé € sémurin dhe ta
lajmérojé se kryerja e saj né Ramazan nuk éshté e
domosdoshme.

C'thoni ju pér keté?

Disa té sémuré né rast se ua lejon ta prishin agjérimin
-Allabu na ruajt!- pérdorin duban, ¢’thoni ju pér kéeté?
Pérgjigjja: Duhani éht€ i ndaluar (haram), nuk

lejohet as pér té sémurin as pér ¢ shéndoshin, qofté
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gjaté Ramazanit apo jashté tij. Njé gjé ¢ tillé e diné
edhe mjekét. Personi i tillé duhet t€ késhillohet q& mos
ta sémuré veten edhe me njé sémundje tjetér krahas
asaj qé ka. T¢ késhillohet, ¢'i béhet i qarté rreziku dhe
ti keté frikén Allahut dhe & mjaftohet me até qé
Allahu ka lejuar.

A e prishin agjérimin pikat qé hidhen né sy?

Pérgjigjja: Eshté objeke diskutimi mes dijetaréve duke
u bazuar tek syri a éhté syri gryké qarkullimi, i cili
pércjell pér né brendési t¢ trupit apo nuk éshté gryké
qarkullimi? Ka prej tyre qé e lejojné dhe thoné se syri
nuk &shté gryké qarkullimi dhe ka prej tyre qé thoné
se syri éshté gryké qarkullimi pércjellés, me argumen-
tin se nése e vendos njé piké né sy, e ndien shijen e saj
né fyt. Ky éshté argumenti i tyre qé syri ésheé gryké
garkullimi dhe duke u bazuar né kété thoné se e prish
agjérimin. Céshtja éshté dilemé mes dijetaréve dhe né
kéto ¢éshtje muslimani obligohet ¢'i largohet asaj ku
ka dilemé dhe t€ dilet nga kjo duke marré rezervat,
ngase pikat nuk jané & detyrueshme, por nése jané té
detyrueshme patjetér gjaté dités sé Ramazanit ¢ merr
duke pasur kujdes q¢ mos ¢’i shkojé né brendési &
trupit.Nése e ndien shijen e saj, t¢ mundohet gé ta
kthejé dhe ta ndérpresé kalimin e saj né fyt. Kjo
veprohet nése e ka t¢ domosdoshme, e nése jo, e vonon
pérdorimin e saj deri né mbrémje.
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Pastrimi i veshkave pér agjéruesin e sémuré gé éshité i
varur nga pastrimi i veshkave (dializa) éshté gjithmoné i
lidhur me terapiné pér pastrimin e veshkave dhe i
sémuri qé éshté agjérueshém a e prish agjérimin?
Pérgjigjja: Pastrimine veshkave e shoqéron uji, i cili
depérton né brendési t€ trupit dhe térheq materie.Kjo
e prish agjérimin. Pér kété ka dalé edhe fetva nga
Komisioni i Pérhershém pér Fetva né Arabiné Saudite,
né Riad, se pastrimi i veshkave e prish agjérimin, pasi
e shogéron uji dhe materie qé futen né fytin e agjé-
ruesit dhe nxirren.

A obligohet ta kompensojé kété dité?

Ai qé e humb vetédijen gjaté dités sé Ramazanit, a
obligohet ta kompensojé kété dité?

Pérgjigjja: Po, ai qé e humb vetédijen njé, dy apo tri
dité, i kompenson, se né kompensimin e tij nuk ka
mundim (ka mundési), pasi disa nga sahabét kané
humbur vetédijen tri dité¢ dhe e kané kompensuar
namazin. Kjo éhté periudhé e lehté, nuk éshté e mun-
dshme dhe ka mundési pér kompensim.

Cila éshté dispozita e agjérimit pér kéta njeréz?

Disa té sémuré goditen me gjakderdhje né koké ose me
sémundije té tiera, té cilat béhen shkaktare qé ai té
géndrajé né shtrat dhe ta humbé vetédijen né pérgjithési
pér vite té téra. Cila éshté dispozita e agjérimit pér kéta
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njeréz dhe si dubet t¢ kompensober apo té jepet ushqim
pér té?

Pérgjigjja: Nése e ka humbur vetédijen me vite, ai
&shté i liruar pasi nuk éhté i ngarkuar (me obligimet
e sheriatit) gjaté késaj gjendjeje. Pejgamberi (sal-
1Allahu alejhi ue sel-lem) ka théné: "Eshté ngritur lapsi
nga tre persona: nga fémija derisa t€ hyjé né moshén
madhore, nga i ¢menduri derisa 'i vijé vetédija, nga ai
qé &shté né gjumé derisa t€ zgjohet." Kjo éshté pér até
qé nuk éshté né gjendje € logjikojé. Até qé e ka
goditur gjakderdhja dhe e ka humbur vetédijen né
pérgjithési ka edhe mé t€ drejtédhe &shté i liruar gjaté
kohés kur nuk ka vetédije. Porse nése e shéron Allahu
dhe i kthehet shéndeti dhe vetédija, ai duhet € agjé-
rojé dhe té falet né t¢ ardhmen, ndérsa ajo qé ka kaluar
gjaté gjendjes sé¢ humbjes sé vetédijes Allahu ia ka
falur, pasi nuk ka qené i ngarkuar.

A e prish agjérimin laparaskopia? Shpresoj t¢ na shpje-
goni llojet dhe vendpérdorimin e tyre.

Pérgjigjja: Pér laparaskopiné éshté pyetur Komisioni
i Pérhershém pér Fetva dhe na ka ardhur nga mjekét
njé raport pér t&, ku éshté konstatuar se pérdorimi i tij
e prish agjérimin pasi ato futen pérmes fytit dhe
shoqérohet nga materie mjekésore dhe barna si dhe
njé sasi uji. Pra, e prish agjérimin.
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A i lejober shiatzéenés apo gjidhénéses ta prishé agjérimin?
A i lejohet gruas qé vetem pér shkak t¢ shratzénisé apo
giidhénies ta prishé agiérimin? Kérkojmé nga ju qé 1é na
tregoni gjérat gé e prishin agjérimin.

Pérgjigjja: Po, nése agjérimi i bén dém shratzénés apo
foshnjés sé saj, ose gjidhénéses dhe foshnjés sé saj,
lejohet ta prishé agjérimin pér ta mbrojtur veten dhe
foshnjén nga démi i tillé dhe ditét e mbetura (qé nuk
i ka agjéruar) i kompensojé. Ky éshté mendimi i
shumé sahabéve (radijAllahu anhum), pasi llogaritet
arsyetim qé lejon prishjen e agjérimit pér té mbrojtur
gruaja veten dhe foshnjén e saj.

Gjérat qé e prishin agjérimin ndahen né dy grupe:

1. Gijérat q¢ depértojné né brendési té trupit, si
ushqimi, pija, ilaget ose injeksionet ushqyese. Kéto
gjéra e prishin agjérimin.

2. Gjérat dalése nga brendésia e trupit, si gjaku i
menstruacioneve, lehonés, marrédhénie intime, pasi
éshté dalés nga trupi me hedhjen e spermés.

Disa femra pérdorin barna pér ndalimin e menstru-
acioneve, me géllim qé ta agjérojné muajin e Ramazanit
té gjithé. A lejobet njé gjé e tille?

Pérgjigjja: Nése mjekét thoné se njé gjé e tillé nuk
e démton shéndetin, nuk ka problem t& pérdoren pér
shkak qé té agjérohet Ramazani pa e ndérprerje.
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A e prish agjérimin thithja e ilagit té sémundjes sé astmés
me ané té pompés?

Pérgjigjja: Uné kam problem né kété ¢éshtje, por
Komisioni i Pérhershém pér Fetva ka théné fetva se
kjo lejohet, pasi pérdorimi i pompés sé astmés nuk
pérmban ndonjé materie qé ndikon apo depérton né
brendési t€¢ trupit, por ajo éhté vetém njé mjet
ndihmues gé pérmban ajér. Kjo fetva ka dalé me
shkrim nga dijetari Abdulaziz Ibn Baz (Allahu e

méshirofté) si dhe anétaré ¢ tjeré t&é komisionitss.

98 Marré nga libri “Fetva té fikhut rreth ¢éshtjeve mjekésore té
Ramazanit”, nga dijetari i njohur shejh Salih el Fevzani,
pérkthyer nga Rashit Zylfiu.
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30. DOBITE SHPIRTERORE DHE
SHENDETESORE TE AGJERIMITo

Allahu i Madhérishém né Kur’anin Fisnik urdhéron e
thoté:

“O ju qé keni besuar, agjérimi u éshté béré obligim
ashtu si¢ u qe béré obligim atyre qé ishin para jush
ashtu qé 1é béheni té devotshém.”

(Kur’an, Bekare:183)

Dobité mjekésore t& Ramazanit

“Agjérimi &ht€ Imi dhe Uné jam ai qé jep shpér-
blimin pér . Agjéruesi i 1é marrédhéniet intime,
ushqimin dhe pirjen pér Mua. Agjérimi éhté mbu-
rojé, e ai qé agjéron ka dy gézime: kur ha iftarin dhe
kur takohet me Zotin e vet.”

Transmetohet se Muhamedi alejhi selam ka théné:
“Sikur ta dinin besimiarét e umetit tim se ¢faré dobie ka
né Ramazan, do ¢ déshironin qé téré viti té jeté
Ramazan.”

Muslimanét nuk e agjérojné muajin ¢ Ramazanit pér
shkak ¢ dobive shéndetésore qé sjell agjérimi.
Agjérimi si metodé éhté mbajtur nga pacienté €

99 Punuar nga Dr. Kushtrim Qerimi & Dr.Majlinda Esati-
Qerimi, Rems Murr Klinikum Winnenden, Gjermani.
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ndryshém pér t€ kontrolluar peshén e trupit, pér &
qgetésuar sistemin tretés dhe pér € ulur sasiné e lipi-
deve. Megjithaté agjérimi i ploté (agjérimi jo islam)
dhe dietat e varfra ndikojné negativisht né shéndetin
e njeriut, ndérkohé qé agjérimi islam éshté i ndryshém
nga dieta t€ tilla sepse gjaté¢ Ramazanit nuk ka kalori
apo ushgim té papérshtatshém qé hyn né organizmin
e njeriut. Kalorité q¢ muslimani merr gjaté¢ Ramazanit
jané né té njéjtin nivel apo qéndrojné pak mé posheé
standardit € vlerave ushqyese. Pérve¢ késaj, agjérimi
gjaté Ramazanit éhté njé vepér qé kryhet me vullnet
t€ liré dhe jo njé receté¢ e imponuar nga mijeku.
Ramazani éhté muaji i vetékontrollit dhe pérmiré-
simit té vetvetes, me shpresé se njé regjim i tillé nuk
do & pérfundojé me pérfundimin e Ramazanit. Nése
mésimeve qé mésojmé gjaté Ramazanit, qofté né vija
dietike apo t€ devotshmérisé, u pérmbahemi edhe pas
Ramazanit, ndikimet do té jené vértet afatgjata. Pér
mé tepér, lloji i ushqimit q¢ konsumohet gjaté agjéri-
mit nuk karakterizohet nga kritere pérzgjedhése si ai i
dietave t¢ manggéta, si pér shembull cipi i atyre t&
pasura thjesht né proteina apo vitamina. Cdo gjé qé
éshté e lejuar lejohet té konsumohet, por me maturi.
Ndryshimi mes Ramazanit dhe agjérimit € ploté
géndron tek pércaktimi i kohéve t&¢ ushqimit; né
Ramazan ajo qé humbim éshté dreka, ndérsa méngje-
sin ¢ hamé pak mé herét dhe nuk hamé mé pas, derisa
dielli t¢ peréndojé. Moskonsumimi i ujit pér afro 8-10
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oré nuk éshté i démshém pér shéndetin, i cili né fakt
mundéson koncentrimin e té gjitha léngjeve brenda orga-
nizmit, duke prodhuar njé debidratim t¢ lehte. Trupi i
njeriut zotéron njé mekanizém qé rezervon ujé; né fake
éshté vértetuar se dehidratimi i lehté dhe uji i rezer-
vuar, s¢ paku né botén bimore, shtojné jetégjatésiné.

Ndér efektet fiziologjike té agjérimit mund té pér-
mendim uljen e sasis¢ sé sheqerit né gjak, uljen e
kolesterolit dhe t& trysnisé sistolike (shtypjes)
gjakut. Né t€ vérteté, agjérimi i Ramazanit do ¢ ishte
njé rekomandim ideal pér diabetikét e mesém (t&
sémurét me sémundjen e sheqerit, t& cilét marrin
tableta kundér sémundjes sé sheqerit), ¢ géndrue-
shém dhe ¢ atyre me mungesé ¢ ploté insuline, pér
obezét dhe pér njerézit me hipertension. Né¢ vitin
1994, Kongresi i Paré Ndérkombétar mbi “Shéndetin
dhe Ramazanin” i zhvilluar né Kazablanka, paraqiti 50
studime 16 thukéta pér etikatmedicinale t¢ agjérimit.
Ndérkohé qé ishin véné re pérmirésime né shumé
aspekte mjekésore, u vu re po ashtu se agjérimi nuk e
démtonte aspak shéndetin e pacientit apo ecuriné e
kurés mjekésore. N& anén tjetér, pacientét q€ vuajné
nga sémundje € rénda, si diabeti i shkallés I (mungesé
totale e insulinés qysh né fémijéri), sémundje
arterieve t€ zemrés, gurét né veshka etj., pérjashtohen
nga agjérimi dhe nuk u lejohet ¢é agjérojné.
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Agjérimi éshté ilagi mé i miré — mjeku i brendshém.
- Paracelsus, mjek i shekullit 15

Hipokrati, Aristoteli, Galen Paracelsus, Platoni,
Sokrati dhe shumé filozofé t¢ médhenj, shkencétaré
dhe mjeké, gjithashtu edhe Profetét pér shekuj me
radhé e kané pérdorur agjérimin si metodé € pastri-
mit, shérimit dhe rigjallérimit & erupit, fizikisht dhe
spiritualisht.

Sigurisht q¢ edhe mé paré keni dégjuar qé agjérimi
éshté njé ményré shumé e miré pér humbje peshe, por
pérve¢ humbjes sé peshés agjérimi ka edhe shumé &
mira t€ tjera shéndetésore. Pérveg t€ tjerash, agjérimi
nuk duhet té mendohet se u takon atyre qé jané besi-
mtaré. Agjérimi mund t€ béhet kurdoheré pa pasur
arsye t€ jesh besimtar. Kjo domethéné se agjérimi si
sistem mé vete, nése aplikohet né formé islame, ka
ndikim t€ jashtézakonshém tek njeriu pavarésisht qé-
llimeve té agjéruesit, qofshin ato prej bindjeve fetare
apo arsyeve té tjera. Né kété shkrim mund € mésoni
pér shumé té mira t€ tjera shéndetésore qé agjérimi ju

sjell.

1. Agjérimi éshté mé i lehté se cilado dieté dhe
ményra mé e shpejté e humbjes sé peshés.

2. Agjérimi éshté i adaptueshém né jeté & zéné me
ngarkesa. I jep trupit pushim fiziologjik.

3. Agjérimi pérdoret me sukses né shérimin e shumé
sémundjeve t€ ndryshme.
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4. Agjérimi mund tju ofrojé humbje & peshés deri
né 5 kg né javén e paré.

5. Agjérimi ul dhe normalizon kolesterolin, homoci-
steinén dhe shtypjen e gjakut.

6. Agjérimi &hté njé pérjetim qetésues shpesh duke
getésuar tensionin (shtypjen e gjakut) dhe insom-
niné (pagjumésing).

7. Agjérimi pérmiréson veset dietale dhe ngre kéna-
qésiné e ngrénies (e shton apetitin).

8. Agjérimi éshté rigjallérues (né regjenerimin e geli-
zave té vjetra) dhe zvogélon procesin e plakjes.

9. Agjérimi éshté stimulant pér rigjallérimin e rritjes
sé niveleve t& hormoneve.

10. Agjérimi jep energji dhe ndihmon né procesin e
eliminimit t& materieve té démshme.

11. Agjérimi éshté pérmirésues i jetés seksuale.

12. Agjérimi mund t€ eliminojé apo modifikojé pirjen
e duhanit dhe fiksimin ndaj alkoolit.

13. Agjérimi éshté rregullator sepse edukon trupin gé
t€ konsumojé ushqim vetém sa i duhet.

14. Agjérimi nxjerr nga trupi toksinat duke i dhéné
atij njé pastrim té brendshém.

15. Agjérimi nuk privon trupin nga materiet esenciale
ushqgyese.

16. Agjérimi mund té pérdoret pér t€ zbuluar burimin
e alergjive nga ushqimet.

17. Agjérimi me sukses pérdoret né mjekimin e
skizofrenisé dhe sémundjeve t€ tjera mentale.
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18. Agjérimi nén mbikéqyrje ¢ duhur mund &
tolerohet deri né 4 javé (fake shkencor-studim
shkencor jo fetar).

19. Agjérimi nuk akumulon apetitin; déshira pér &
ngréné zhduket pas 1 deri 2 ditéve.

20. Agjérimi éshté rutiné né mbretériné e kafshéve.

21. Agjérimi ka qené praktiké e zakonshme qysh nga
zanafilla e ekzistencés sé njeriut.

22. Agjérimi éshté rit fetar qé pérdoret edhe tek feté e
tjera.

23. Agjérimi éhté mjekimi natyror qé Zoti na e ka
dhéné.

Agjérimi duhet t€ aplikohet edhe jashté Ramazanit. Ja

se ¢faré rekomandojné mjekét bashkékohoré, té cilét

merren ekskluzivisht vetém me dietat-agjérimin. Ata
thoné se sé paku njé dité né javé zgjidhe dhe agjéro.

At dité mos ha asgjé pér 24 oré dhe pi vetém ujé ose

ndonjé léng portokalli apo karote. Mos pi duhan dhe

alkool dhe [éri qé té dyja, as kafe mos pi. Uji dhe [éngu
qé zgjedh € pish ndihmojné trupin qé té nxjerré jashté
toksinat qé jané mbledhur né trup. Késhtu trupi ka

mé pak toksina dhe pérfundimisht ju jeni mé i

shéndetshém.

Si¢ po e shihni, agjérimi éshté i dobishém pér shénde-

tin e t€ gjithéve dhe nuk duhet konsideruar vetém si

dicka qé béhet vetém nga religjiozét thoné mijekét

bashkékohoré.
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“Agjéroni gé té jeni té shéndetshém” Hadith. Agjérimi
éshté njé vepér qé ka shumé dobi si nga ana shpirtérore
ashtu edhe nga ana shéndetésore. ..

- Agjérimi pérmban né vetvete cilési antiplateletale
dhe mbron nga pérhapja e trombeve (trombet jané
shkaktare t& pikés né zemér ose né tru).

- Agjérimi ka efekt stabilizues tek membrana gelizore
duke vepruar né marrédhénien e kaliumit dhe
kalciumit né nivelin membranor. Pér kété ai mbron
nga disritmit€ e zemrés dhe trurit (grregullimet e
ritmit té zemrés dhe té trurit).

- Agjérimi pérmes efekteve té magnezit parapengon
formimin e ateromeve (pllakézat e yndyrés € cilat
krijohen né enét e gjakut) dhe zbérthen kéto pllakéza,
té cilat jané pérgjegjése pér sulme né zemér dhe tru.
- Magnezi rrit akdvitetin fibrinolitik t& gjaku, i cili
udhéheq drejt prevenimit dhe krijimit t&¢ koaguléve té
rinj.

Gjaté agjérimit tajimi i hormoneve € gjéndrés
hipofizare rritet sepse ekziston hormoni anabolik pér
sintezén e proteinave dhe kolagjenit, i cili prodhon
baraspeshén pozitive té azotit. Ai gjithashtu stimulon
eritropoezén (formimin e gjakut té ri né organizém)
dhe sintezén e kolagjenit.

Gjaté agjérimit, namazit dhe pérvojave ¢ ndryshme
shpirtérore né Ramazan disa substanca & caktuara
endogjene pérmes trurit lirohen né organizém. Kéto
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substanca quhen opoide (kundér lodhjes dhe dhem-
bjeve té ngjashme me medikamentet qé pérdoren né
mjekési). Kéto pérfshijné eukefalinén dhe endorfinén,
qé jané pérgjegjése pér eufori, qetési, disponim dhe
cileéri gjacé késaj periudhe. Beta-endorfinét jané mé
aktivét. Kéta jané 20 heré mé té fuqishém se morfina.
Kéta pérvegse eliminojné dhembjen, shkaktojné ndje-
njén e forté té euforisé.

Gjaté agjérimit arrihet rikalibrimi enzimatik.
Organizmi shton ndryshimet enzimatike q¢ ndikojné
né rregullimin e shumé sistemeve si detoksifikimi nga
substancat helmuese, shpenzimi i rezervave dhjamore
dhe rezervimin e proteinave. Ky éshté edhe shkaku i
pérmirésimit € gjendjeve klinike t€ pacientéve.
Atmosfera shpirtérore gjaté agjérimit ul stresin. Stresi
ndikon né kualitetin e jetés dhe éshté shkak potencial
pér shumé sémundje.

Agjérimi lehtéson dhe mobilizon eliminimin e substa-
ncave té démshme nga organizmi, si kolesteroli, acidi
urik, dioksina dhe mbetje t€ tjera toksike.

Agjérimi ka njé ndikim normalizues né sistemin auto-
nom nervor, ul shqetésimet né sistemin digjestiv
(tretés) si dhe getéson gjendjen e ankehit.

Agjérimi pérbén njé periudhé pushimi pér organet e
sistemit tretés dhe zemrés:

- Mélgia (laboratori qendror i organizmit) pushon 4-
6 oré.

- Zemra gjaté dités rrah 14.000 heré mé pak.
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- Veshkat gjaté agjérimit pushojné dhe ripértérihen.
- Zorrét kané njé periudhé pushimi dhe ulet riemi i
punés sé tyre.

Agjérimi ka efeke stabilizues edhe te diabetikét, sepse
ngre nivelin e insulinés. Po ashtu efekt evident agjéri-
mi ka edhe te sémundja e Alz’heimerit (demencé e
hershme e trurit), pa dyshim si pasojé e efektit detoksi-
fikues & agjérimit né sistemin nervor.

Agjérimi éshté sekrer i jetégjatésise. Po ashtu ka efeke
antikancerogjen.

Agjérimi ndihmon né lehtésimin e sémundjeve si
artriti, koliti, astma, alergjité e ndryshme dbe largon
lodhjen.

Kokédhembja qé paraqitet né ditét e para t¢ Ramaza-
nit vecanérisht te konsumuesit e kafesé dhe duhanit
gjithashtu shogérohet me humbje & gjumit dhe me
ndjenjén e urisé. Kéryre personave u késhilloher qé ré
fillojné % léné kafené dbe dubanin daléngadalé gysh

para nié ose dy javé para Ramazanit.

Vendin e kafesé¢ duhet ta zéné pije pa kafeiné, si bli,
¢aj mali dhe pije joalkoolike.

Niveli i ulét i sheqerit né gjak (hipoglicemi) shogéro-
het me dobési, marramendje, lodhje, dobési né pérqe-
ndrim, djersitje e shpejté, dridhje (tremor), paaftési
pér veprimtari fizike, kokédhembje, rrahje zemre e
forté.

Si shkak éshté marrja e bollshme e sheqerit vecanérisht
né syfyr né formén e karbohidrateve té rafinuara. Si
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pérgjigje, trupi sekreton shumé insuling, gjé qé shka-
kton rénien e nivelit t€ sheqerit né gjak.

Agjérimi gjat€ njé muaji ndikon né harxhimin e
dhjamérave t¢ depozituara gjaté 11 muajve dhe ndih-
mon né rénien nga pesha.

Dr. Alexis Carrel (fitues i ¢mimit Nobel né mjekési -
1940), né librin e tij "L'homme, cetinconu” (Njeriu,
ky i panjohur) thoté: "Gjasé agjérimir harxhoben dhja-

mérat dbe léndét e tepérta té depozituara né trup, e mé

pas_kéto zévendésohen me té reja, késhtu ndodh njé

ripértéritie né trup.”

Dobité psikologjike té agjérimit.

Gjaté agjérimit trupi ka njé periudhé pushimi & ploté
nga e cila pérfiton né ményré € shpejté.

Neuroadoptimi: Agjérimi ndihmon sensorét e shijes
qé t& pérshratet me njé nivel mé € ulét € kripés qé
merret né ushqim. Kjo gjé i mundéson trupit té
adoptohet me shpejtési me njé dieté té shéndetshme
me mé pak kripé.

Rikalibrimi enzimatik: Gjaté agjérimit, trupi shton
ndryshimet enzimatike qé ndikojné né rregullimin e
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shumé sistemeve si detoksifikimi nga substancat hel-
muese, harxhimin e rezervave dhjamore dhe rezervi-
min e proteinave. Ky éshté dhe shkaku i pérmiré-
simeve né gjendjen klinike t& pacientéve.

Humbja né peshé: Nuk &hté njé strategji primare
pér rénien nga pesha, por ndihmon. Ndihmon né
fitimin e zakoneve € njé ngrénieje € rregullt.
Meqenése reduktohet prija e duhanit, pastrohet gjaku
dhe forcohen mushkérité.

Stresi: Atmosfera shpirtérore gjaté agjérimit ul stresin.
Stresi ndikon né cilésiné e jetés dhe éshté shkak pote-
ncial pér shumé sémundje. Organizmi i obezéve gjen
mundésiné e pushimit si dhe i jepet mundésia qé &
rregullojé ményrén e € ushgyerit.

Detoksifikimi: Agjérimi lehtéson dhe mobilizon
eliminimin e substancave t€ démshme nga organizmi,
si kolesteroli, acidi urik, dioksina dhe mbetje € tjera

toksike.

Natriureuzis: Agjérimi nxit efektin natriuretik, qé e
lejon trupin té eliminojé natriumin dhe ujin e tepért
nga organizmi. Kjo lejon zgjidhjen e problemeve
kronike me edem dhe ndihmon né uljen e volumit t&
rritur ¢ gjakut, bashké me presionin e larté & gjakut.
Agjérimi ndihmon né lehtésimin e sémundjeve si
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artrid, koliti, astma, alergjité e ndryshme dhe largon
lodhjen duke ulur kalimin e pjesézave té vogla
patretura miré nga zorrét né enét e gjakut. Agjérimi ka
njé ndikim normalizues né sistemin autonom nervor.
Ul shqetésimet né sistemin tretés si dhe getéson
giendjen e ankthit. Agjérimi pérbén njé periudhé pu-

shimi pér organet e sistemin tretés:

- Zorrét kané njé periudhé pushimi pér sa i pérket
sekrecionit & léngjeve si dhe ulet ritmi i punés sé
muskujve. Pllakat Peyer, q¢ ndodhen né zorré, nén
endodermé, jané pjesé e sistemit mbrojiés.Gjaté agjé-
rimit béhet revizionimi mbi to dhe njeriu béhet mé i
géndrueshém ndaj sémundjeve qé kalojné né sistemin
tretés.

- Mosdjegia e ploté e mbeturinave € léndéve ushqi-
more né enét e gjakut shkakton démtimin dhe konsu-
mimin e tyre, kurse gjaté agjérimit, sidomos para
iftarit, t€ gjitha léndét ushqimore né gjak eliminohen.

- Palca: Gjaté agjérimit palca e kockave (vendi ku
prodhohet gjaku) ngacmohet dhe shtohet sasia e
prodhuar e gjakut.

- Dukuria qé i prek shumé qgelizat: Rregullimi i ekuili-

brit t€ ujit mes qelizave si dhe brenda tyre. Gjaté
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agjérimit kjo zbret né minimum dhe kéhtu né
funksionet gelizore ndodh njé qetésim i réndésishém.

- Agjérimi dhe hipertensioni: Hipertensioni éshté
shkaktari kryesor qé kontribuon né vdekjet dhe
démtimet né shoqérité e industrializuara. Né vitin
1984, qendra shéndetésore "Tru North Health
Center" né USA béri njé studim me 174 pacienté mbi
hipertensionin. Kurimi ishte géndrimi pa ngréné, vetém
duke piré ujé. 90% e pacientéve u shéruan plotésisht e
nuk patén mé nevojé pér ilage.

-Agjérimi dhe sémundja Alz'heimer: Né njé eksperi-
ment té béré me tre grupe kaviesh, njé grup u la pa
ngréné, njé grup me dieté € rrepté dhe i treti u la &
hante sipas déshirés. Tek grupet qé u lané pa ngréné
dhe ata qé ishin me dieté t€ rrepté pérqendrimi i
sheqerit dhe i insulinés ishte mé i ulét krahasuar me
kaviet qé ishin ¢ lira t& hanin sipas déshirés. Té tre
grupeve iu injektua lénda toksike qé démrtonte qgelizat
e trurit dhe si pasojé shkaktohej sémundja Alz’heimer.
Rezultati: Qelizat e trurit né kaviet qé u lané pa ngréné
u démtuan mé pak se ato té kavieve me dieté apo té
ushgyer normalisht.

- Agjérimi dhe térhegja hénore: Largimi i Hénés nga
Toka si¢ ndikon mbi detet dhe oqeanet po ashtu
ndikon dhe mbi trupin e njeriut, ¢ mbi 70% ka ujé.
Agjérimi ndihmon né ruajtjen e ekuilibrit mendor dhe
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trupor si dhe stabilizon efektet e térheqgjes hénore mbi
organizém.

Rekomandohet agjérimi i ditéssé 13-t€, 14-t€ dhe 15-
€ sipas kalendarit hénor, pasi jané ditét kur rritet né
maksimum térheqgja hénore dhe efektet e saj negative
mbi organizém.

Agjérimi sekret i jetégjatésisé

"Po ta dini, agjérimi éshté mé i dobishém pér ju."
Trupi dhe organet e sistemit tretés duhet té punojné
vazhdimisht, pa pushim. T€ gjithé e dimé se pas njé
pune & lodhshme nevojitet njé periudhé pushimi dhe
ky ésht¢ muaji i Ramazanit. Gjaté Ramazanit
eliminohen toksinat (helmetr) nga trupi. Agjérimi
éshté shérim pér sémundjet. Dr. Dewey, Dr. Guelpa,

Dr. Frumusan, Dr. Paucher jané disa nga mjekét qé

kané kryer kérkime mbi agjérimin dhe e kané
pérdorur agjérimin me kohé t¢ gjata dhe € shkurtra
pér trajtimin e pacientéve té tyre.

Dr.Dewey i késhillon pacientét e vet dhe njerézit e
shéndetshém: "Hani dy vakte né dité."

Dr. Pauchet i késhillon pacientét qé do t€ operohen,
qé té agjérojné para dhe pas operacionit, pér té ulur né
minimum rreziget e operacionit dhe qé té shpejtojné
mbylljen e plagés.

Ndryshimi mes agjérimit dhe ndenjes pa ngréné.
Kur rri pa ngréné stomaku éhté né pritje t€ ushqimit
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dhe sckreton acid vazhdimishe, gj¢ qé éshe e
démshme. Personi qé agjéron e di gé nuk do té hajé
deri né iftar dhe truri nuk nxit sekrecionet e stomakut.
Shumica e sémundjeve qé prekin njeriun jané pasojé e
stomakut & tyre q¢ e ngarkojné me ¢do gjé qé u
pélgen apo jo, pa dallim se ¢faré u nevojitet. Me kété
po pérputhemi me fjalén e Muhamedit, Pejgamberit
toné alejhi selam, qé thoshte: “Nuk mbush njeriu
ndonjé ené mé té démshme se stomakun e tij.” Nése
stomaku éshté qendra e belave, né € njéjtén kohé kur
lukthi éshté vendshérim, atéheré ¢ pérmbajturit (agjé-
rimi nga ushqimi) éshté ilagi themelor. N& njé revisté
éshté théné se “300 njeréz u shéruan nga sémundja e
sheqerit me ané té agjérimit”.

ME lejoni té pérmend disa fjalé & mjekéve me famé
botérore rreth agjérimit.

Dr. Ridli éshté i njohur pér shérimin e pacientéve me
ané té agjérimit dhe e ka quajtur agjérimin “operacion
pa thiké”. “Si ¢do making, ashtu edhe organizmi i
njeriut éhté makiné e komplikuar, sé cilés i nevojitet
pushim, e pushimi mé i miré éshté agjérimi”.

Mjeku Aleksise, i cili mori ¢mimin Nobel né mjekési,
thoté: “Shtimi i tepért i ushqimit crregullon organet gé

luainé funksion té réndésishém né organizmin e nieriut,

e pér kété ndibet nevoja e agiérimit.”
Mijeku Robert Bartolo thoté: “Pa dyshim se agjérimi

konsiderobet _element kryesor _pér _shkatérrimin e

mikrobeve né organizmin e njeriut.” Gjaté kohés sé
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agjérimit zhduken shtresat e tepérta ¢ dhjamit, &
thatét pérthahen, kurse njollat zhduken nga fytyra.
Agjérimi éshté nevojé njerézore. Me agjérim shérohet

edhe trupi edhe shpirti, pa kurrfaré harxhimesh.

Pérmbledhje:

1. Agjérimi e pastron trupin e njeriut nga dhjamérat
e tepért, té cilét shkaktojné sémundje té véshtira
me shtimin e tyre. Shéndoshja éhté njé sémundje
e véshtiré dhe ményra mé efikase pér shérimin e saj
éshté uria.

2. Agjérimi zhduk mbetjet ushqimore t€ pavlefshme,
helmet e tepérta dhe léngjet ¢ démshme né trup.
Ai ul nivelin e yndyrés né gjak dhe normalizon
qarkullimin e gjakut.

3. Agjérimi ka ndikim mjaft pozitiv ndaj shumé
sémundjeve. Ai ndikon pozitivisht kundér sémun-
djeve té aparatit tretés, kundér tensionit € larté t&
gjakut dhe kundér ¢rregullimeve psikologjike dhe
emocionale.

4. Agjérimi ka njé ndikim mahnités né ruajtjen e
shéndetit, sidomos kur kryhet rregullisht, duke
pasur parasysh kohén e tij mé té pérshtatshme
fetarisht dhe nevojén e trupit. Ibn Kajjimi né librin
e tij “Mjekeésia Profetike” e ka cilésuar kété gjé.
Mjekét né Peréndim i kané dhéné réndési pérdo-
rimit t€ agjérimit si njé fakeor efikas pér shérim.
Disa prej tyre kané théné: “Pérdorimi i urisé si njé
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fakeor kurues éshté shumé heré mé i dobishém sesa
pérdorimi i ilageve.”
Njé tjetér ka théné: “Agjérimi i njé muaji € vetém né
vit largon mbetjet ushqimore & pavlefshme né trup
pér téré vitin.”
Kéto jané dobité dhe begatité mé kryesore té agjérimit
né kété jeté e né jetén tjetér, € cilin Allahu ua ka béré
detyrim muslimanéve agjérimin e tij pér ¢do vit. Ky
éshté muaji i begaté i Ramazanit.
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Dobité Psikologjike

Pérve¢ dobive shéndetésore, agjérimi sjell edhe dobi
psikologjike. Agjéruesit i pérshkon njé gjendje paqeje
dhe getésie. Acarimet personale bien né minimum dhe
shkalla e krimit zvogélohet. Muslimanét késhillohen
nga Profeti a.s.: “Nése dikush ju fyen apo ju kércénon,
thoni ‘uné jam agjérueshém’.” Kjo qetési psikologjike
ndoshta lidhet me njé stabilizim mé & miré
glukozés né gjak gjaté Ramazanit, pasi hipoglicemia,
pas ngrénies e pérkeqéson sjelljen. Gjithashtu njé
getér faktor qé ka mjaft ndikim né gjendjen psikolo-
gjike té njeriut éshté namazi i natés. Kjo nuk mundé-
son thjesht njé konsumim mé té miré té ushqimit, por
ndihmon edhe né ¢lirimin e energjisé. Pér ¢do njési &
namazit ¢lirohen 10 kalori mé shumé. Megjithaté
qéllimi se pérse ne falemi nuk jané ushtrimet, edhe pse
njé lévizje e avashté e kyceve gé shfrytézon mé shumé
kalori éshté njé formé e miré ushtrimi. Ngjashmérisht,
leximi i Kur’anit jo vetém qé sjell qetési pér mendjen
dhe zemrén, por pérmiréson dhe kujtesén.

Njé ndér netét teke té dhjeté ditéve t¢ fundic ¢
Ramazanit quhet nata e fugisé, né ¢ cilén engjéjc
zbresin grupe-grupe dhe pércjellin tek Zoti faljen dhe
adhurimin.

Agjérimi éhté njé vepér e vecanté adhurimi vetém
mes njerézve dhe Zotit, pasi askush nuk e di né &
vérteté nése dikush agjéron apo jo. Prandaj Zoti thoté
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né njé hadith kudsi: “Agjérimi éshté pér Mua dhbe vetém
Uné di si ta shpérblej”. Né njé tjetér hadith, Profeti alejbi
selam ka théné: “Nése dikush nuk u jep fund flaléve dhe
veprave té mbrapshta, Allahu nuk ka nevojé qé ai té rrijé
pa buké e pa ujé’.

Dobité etiko-morale: Agjérimi éshté mjeti mé efikas
pér kultivimin e vlerave morale tek njeriu pér
edukimin shpirtéror t€ tij. Njeriu pérbéhet prej
shpirtit, i cili anon nga virtytet e larta njerézore, t
udhéhequra nga mendja dhe ndérgjegjja dhe nga ana
jetér pérbéhet nga trupi, i cili anon nga pérmbushja
e pasioneve té udhéhequra nga epshi i tij. Islami me
ané t€ agjérimit nuk ka pér qéllim zhdukjen e kéna-
qésive epshore tek njeriu, por arritjen e sundimit &
déshirave dhe emocioneve t€ epshit dhe mbajtjen e
tyre nén kontroll. Me ané t€ agjérimit, njeriu arrin
té ¢lirohet nga robéria e pasioneve ¢ tij epshore dhe
té pérforcohet moralisht dhe té béhet i vendosur, i
forté, stabil pér cu pérballuar véshtirésive té ndry-
shme qé i ndodhin né jeté. Andaj, agjérimi mund té
konsiderohet se ka arritur qéllimin e duhur kur
agjéruesi i ruan gjymtyrét e trupit nga gjérat e
ndaluara, si p.sh. kur gjuhén e ruan nga bartja e
fjaléve, nga rrena, talljet, fyerjet, pérgojimet, dorén e
ruan nga vjedhja, syté nga shikimi i haramit (¢
ndaluarés), veshét nga dégjimi i fjaléve t€ kota dhe &
pamoralshme dhe i ruan kémbét nga shkuarja né
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vendet e ndaluara t&¢ papérshtatshme dhe € gjitha
kéto duke i zévendésuar me pérmendjen sa mé
shpesh Allahun xh.sh., ku talljet do & zévendésohen
me seriozitet ndaj fesé islame, pérgojimet do t&
zévendésohen me fjalé t€ mira, dhénia & varférve
sadaka, syté i largon nga e ndaluara dhe kémbét i
drejton né vende &€ mira ku pérmendet Allahu
xh.sh., si¢ jané xhamité dhe tubimet e ndryshme
fetare. Mosruajtja e gjymtyréve té trupit nga veprat
e ndaluara shkakton humbjen e shpérblimeve dhe
zhvleftésimin e agjérimit.
Lidhur me kéw¢ Muhamedia.s. thoshte: “Agjéruesi
éshté né adhurim derisa t& mos e pérgojojé tjetrin ose
t€ mos e shqetésojé.” Dhe: “Kush nuk i braktis rrenén
dhe fjalét e kéqija, Allahu nuk ka nevojé pér ta 1éné ai
ngrénien dhe pijen.” Muaji i Ramazanit éshté rast pér
pastrimin nga mékatet. Transmetohet nga Ebu
Hurejrar.a. se Pejgamberi a.s. ka théné “Kush e
agjéron muajin e Ramazanit, duke qené i bindur né
besimin islam dhe duke i kryer obligimet islame, do
t'i falen gabimet e méparshme.”
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